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BUDDY
pribeh

V roku 2006 si Ladislav Kossar kupil
koralky za tisic koran od deti z detského
domova.

ISiel do detského domova a opytal sa:
A0 VAM MOZEME POMOCT?"
Odpoved bola jednoducha:

WVYMYSLITE, ABY DETI KVALITNE TRAVILI VOINT
CAS MIMO DETSKEHO DOMOVA

Takto sa zacal pribeh BUDDY.

Nas ciel

Vytvarame (ne)obycajné priatelstva medzi
dospelymi dobrovolnikmi a detmi, ktoré
nevyrastaju vo svojich rodinach.

VizIA

Aby kazdé dieta, ktoré nevyrasta vo svojej
rodine, malo aspon jednu osobu, ktorej déveruje
a viedlo samostatny a dostojny Zivot.

MISIA

Hladame, skolime a starame sa o dobrovolnikov,
aby boli pripraveni podporovat deti, ktoré nevy-
rastaju vo svojich rodinach.

JYRASTALI SME V LASKAVEJ RODINE, DOSTALI SME VZDELANIE A POCHOPILI SME, ZE V ZIVOTE
TO NIKTO NEDA SAM. PRETO SI MYSLIME, ZE KAZDE DIETA BY MALO MAT NIEKOHO, KTO MU
POMOZE NAJST SVOJE MIESTO V ZIVOTE "

Ladislav Kossar, zakladatel & Lucia Kossarova, spoluzakladatelka
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BUDDY

rovhica

BUDDY je o vztahu, ktory lieci a uci deti
opat doverovat. Ked deti travia spolocne
s dobrovolnikom svoj volny cas, dokazu
si vytvorit doverny vztah a zaroven
ziskaju oporu pri svojom dalsom Zivot-
nom rozvoji.

PROBLEM

Takmer 5000 deti na Slovensku nevyrasta v rodi-
nach, ale v Centrach pre deti a rodiny (dalej len
centrum alebo CDR). Ustavna starostlivost im vsak
nedokaZe dat to, o potrebuju najviac - blizky vztah
s dospelym, ktory by sa im nezistne venoval.

Po odchode z centra tak ¢asto Ziju na okraji
spolocnosti.

RIESENIE

BUDDY hlada, vybera a spaja dobrovolnikov s det-
mi z CDR. Dobrovolhici sa stale vzdelavaju a detom
na spolocnych stretnutiach venuji to najvzacnejsie,
svoj ¢as. Postupne vznika zdravy, doverny a dlho-
doby vztah.

Tento vztah poskytuje zéklad pre naplianie
individualnych potrieb deti a oporu pri hladani
ich miesta v spoloc¢nosti.

"M0J BUDDY JE ITCKAR,
JE SUPER A JE MODRY

CHODT ZA MNOU AJ KEBY
NEMUSEL "

Majko (13)

,Ak sa rodina nedokaze postarat
o deti, majd pravo na zvlastnu
ochranu.”

Dohovor o pravach dietata, ¢lanok 20: ,Ochrana deti bez rodiny”
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BUDDY

program

BUDDY je programom, v ktorom 13-Clenny
expertny tim meni finan¢né dary od dar-
cov na nezistné vztahy. Deti sa stretavaju
s dobrovolnikmi, ktori im venuja svoj ¢as
bez naroku na odmenu. Spolo¢ne vytva-
raju vztahy, ktoré su klucové pre Gspesné
zaradenie deti do spolocnosti.

12 COR

54 DETI

99 DOBROVOLNTKOV™

YO VG e
KOORDINATORKA ?OORDINATORKA

TAKLADATELIA, PROGRAM, MANAZMENT, FINANCIE, MARKETING, PRAVO, ODBORNY GARANT 9 PODPORNT TIM

4 KOORDINATORKY "~

individualni, korporatni, nadacni

f X PODPOROVATELIA 150 POPOROVATELOY

*V roku 2019 sme mali okrem klasickych BUDDY dobrovolnikov aj douc¢ovacich a podpornych dobrovolnikov.
Na kazdého BUDDY dobrovolnika pripada jedno dieta

**Na jednu koordinatorku pripada cca 20 dvojic

©



Historia

Hladame rieSenia, aby raz kazdé dieta, kto-
ré vyrasta mimo svojej rodiny, malo aspon
jedného dospelého kamarata, ktorému
moZe plne doverovat.

PRISLI SME AKO NA TO

- od zaloZenia ubehlo 8 rokov a my sme
pochopili potrebu a silu individualneho
pristupu

- vztahova vdzba sa dostava do popredia
- organizacia prestava pracovat priamo

s detmi a nadvdzuje odbornd spolupracu
s dobrovolnikmi ako klti¢ovym nastrojom
zmeny

- organicky vznikaji prvé BUDDY dvojice
- 3 pracovnici

VOLA POMOCT DETOM

- kipa koralok

- BUDDY program zacal ako letny tabor
I 4 Zivly

- zaloZenie obdianskeho zdruzenia
\ \ — dobrovolnicky tim

ROZVOJ ZRUENOSTI DETI

- vzdelavanie zamerané na zru¢nosti deti,
priprava na samostatnost (doucovanie, IT,
financie, praca, komunikacia)

- dlhodobé vikendové zaZitkové vzdelavanie
v oblasti Zivotnych zru¢nosti

- prvé firemné spoluprace

- prvy zamestnanec

2016 - 2018
VIV0J PROGRAMU A PROFESIONALIZACIA

- stredobodom programu je vytvéranie dvojic,
vyber, vzdelavanie a podpora dobrovolnikov
koordinatorkami (psycholégmi)

- profesionalizacia organizacie

- zameriavame sa na meranie kvality a dopadu
programu

- nastartovanie stratégie udrZatelnosti

=10 pracovnikov

STABILIZACIA A PRIPRAVA NA RAST

- posilnenie timu a udrZiavanie kvality programu

- zavedenie novej smernice o ochrane a bezpecnosti deti
- prva lokalna ndborova kampan

- definicia stratégie ziskavania zdrojov a marketingu

- 13 pracovnikov



Co detom

chyba?

Deti maju naplnené
zakladné potreby...

V Centrach pre deti a rodiny je (5

o deti po materialnej stranke

postarané.

BYVANIE

\

LEKARSKA
STAROSTLIVOST ———

s

VIDELANIE

STRAVA

7

STAROSTLIVOST
V KOLEKTIVE

... chyba im v3ak indi-
vidualna pozornost

KaZdé dieta ma jedinecné socialne a emo-
cionalne potreby, ktoré ¢asto ostavaji

nenaplnené.

UAS,
PRIATELSTVO,
DOVERA,
LASKA

IDRAVE
SOCIALNE
TATEMIE

VEDENIE
A MENTORSTVO

INDIVIDUALNA
PODPORA

Aj ti najstarostlivejsi zamestnanci
centier sd za starostlivost o deti
plateni. Kazdé dieta si v3ak zasliZi
pozornost a vztah, ktory je pria-
telsky a nezistny.

Socialna siet deti vyrastajlcich

v centrach zriedka siaha mimo in-
Stitlciu. Ich pohlad na svet je preto
Casto skresleny. Detom chybaju
zdravé rodinné vzory a realny
kontakt s vonkajsim prostredim,
kde by boli zodpovedné samé

za seba.

Deti potrebuju skutocné vzory,
ku ktorym mozu vzhliadat a ucit
sa od nich. Désledne vyberame
zrelych, dospelych ludi s dobre
nastavenymi hodnotami, ktori si
im skutoc¢nou oporou a venujd im
to najcennejsie - svoj €as. Iba par
hodin tyzdenne totiz dokaze po-
zitivne zmenit osud dietata na
cely Zivot.

Kazdé dieta je iné. Iba cielena indi-
vidudlna starostlivost moze riesit
hlboko zakorenené traumy a roz-
vijat potencial kazdého dietata.



Nase miesto
vV systéme

BUDDY program poskytuje podporu detom,
ktoré nemdZu vyrastat vo svojich rodinach.
Dopliame existujlci $tatny systém, ktory

s rastlicim vekom dietata vynaklada viac pe-
nazi na jeho starostlivost a zaclenenie do spo-
lo¢nosti.

Adopcia a pestlinska
starostlivost
Nachadzanie nadhradnych
rodin pre deti z nefunk-
¢nych rodin

Prevencia

Opatrenia, ktoré

predchadzaji rozpadu

rodiny

geni ému
Naklady $tatuna rieSenie problé

Nahradna starostlivost:

V naSom programe pracujeme na tom, aby
sa deti po odchode z Centier pre deti a ro-
diny stali ¢o najlahsie a najrychlejsie plno-
hodnotnymi clenmi nasej spolocnosti.
Nasim spolocnym prianim v3ak pritom ostava,
aby Ziadne dieta nemuselo vyrastat v CDR.

Dévera Zaclenenie

Bezpelny a pria- RieSenie nezamestnanosti,
telsky vztah, bezdomovectva, poskyto-
ktory postva vania socialnych davok

k samostathosti

Samostatnost
Praca, byvanie,
kvalitné vztahy

BUDDY umozZnuje znizit
naklady na zaclenenie

15 8 20 26 VEK
DIETATA

Deti Ziji v Centrach pre deti a rodiny v kolektive alebo v profesionélnej rodine

TRNAVA PIESTANY
|
\\ PECENADY | 4
o \
ROHOZNIK ' ;

\

\
MALACKY
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BRATISLAVA \ \
3CDR \
\ N\ N

BERNOLAKOVO KOLAROVO NITRA

BUDDY

na Slovensku

BUDDY postupne rozsirujeme do novych re-
gidnov a miest. Dnes uz maju deti svojho
dobrovolnika v'deviatich mestach v'troch
krajoch - v Bratislavskom, Trnavskom a Nit-
rianskom. Podarilo sa ndm uzatvorit spolu-
pracu s novym Centrom pre deti a rodiny
v Trencine, ktorého deti zapojime do pro-
gramu v roku 2020.

\qovA SPOLUPRACA
V TRENCINE

° Centrum pre deti a rodiny (do 100)
. CDR, v ktorom je dieta a ma BUDDY dobrovolnika (11)

@ Nova spolupraca, deti z CDR Trencin zapojime do programu v roku 2020



BUDDY

hodnoty

Hodnoty, ktoré zdielame, st nasou oporou
pri napliani nasej vizie samostatnej bu-
ddcnosti deti z Centier pre deti a rodiny.

Bezpetnost

Kazdy potrebuje
pocit bezpedia

Oswev

S radostou budujeme
stdrzné komunity

-VYTRVALOST

Klicova pre dlhodoby
pozitivny vplyv na deti
a spoloc¢nost

\MUDROST

Pracujeme odborne
acitlivo zaroven

Dovena

Bez dovery nie je
mozna spolupraca

BUDDY
stoji na
vedeckych
zakladoch

BUDDY sme zacinali ako dobrovolnicku
aktivitu zaloZen na hodnotach priatelstva
a dbvery. Opierame sa vsak aj o vedeckeé
poznatky z tedrie vztahovej vazby, ktora
je celosvetovo uznavanym konceptom dia-
gnostiky a liecby traumatizovanych deti
vyrastajucich v nefungujucich rodinach.

~Vztahy st rozhodujdcim
faktorom pre zdravie, Stastie
a Gspech”

75 rokov trvajdca Stddia Harvardskej univerzity
Zdroj: adultdevelopmentstudy.org

,Pocas Zivota si vytvarame niekolko vztaho-
vych vazieb, pricom kazda z nich ma svoj vyz-
nam. No najddleZitejSia je prva vazba, ktoru
zvycajne buduje matka a dieta fiou ziskava
pocit bezpecia. Ak sa ako babatko citime bez-
pecne, v dospelosti mame vybudovany vnu-
torny pocit istoty. Podla tedrie vztahovej vaz-
by tak kaZdé dieta potrebuje byt plne prijaté
uzZ na zaciatku svojho Zivota. Vacsina deti z cen-
tier takyto pocit nema. Je pre ne ddlezité, aby
stretli niekoho, pri kom sa citia bezpecne a kto
ich nauci doverovat. Ak takéhoto cloveka ne-
stretnd, nesu si detské zranenia do dospelosti
a maju problémy nadviazat blizke vztahy, i
prekonavat bezné Zivotné prekazky:"

Mgr. Zuzana Zimova
odborna garantka programu BUDDY



MARTA
BUDDY DOBROVOTNIEKA

[—

LUDIA, XTORI CHCO ZACAT AKO DOBRO-
VOLNIC BY SI MALI NA ZACIATKU

UVEDOMIT, ZE BUDDY DIETA SA STANE
SOCASTOU ICH ZIVOTA

SOM VELMI RADA,
£E SOM SOGASTOU
TVOJHO ZIVOTA.

HANKA
BUDDY DIETA




PARTNERSTVO NABOR

5 COR DOBROVOLNTKOV _PRWADEN\E

BUDDY
metoda

V Seststupfiovom komplexnom procese
BUDDY désledne vyberame dobrovolni-
kov, ktori si dokazu s detmi z Centier pre
deti a rodiny vytvorit dlhodobé priatelstva.

1. Nasim dlhodobym partnerom st Centra pre
deti a rodiny. Po nabore dobrovolnikov robi
nas tim psychologiciek ich dosledny vyber.

2. Vyber je hibkou a komplexnostou podobny vy-
beru adoptivneho rodica. K detom sa tak dosta-
nd dospeli so spravne nastavenymi hodnotami.
Nechyba psychodiagnostika, ¢i vypis z registra
trestov.

3. Ak dobrovolnik prejde narocnym vyberom,
nasleduju stretnutia. Najskor sa koordinatorka
stretne individualne s dietatom aj dobrovolni-
kom. Potom nasleduje spolo¢né prepdjacie

STAROSTLIVOST VITAR

VIDELAVANIE SAMOSTATNOST

stretnutie dietata a dobrovolnika za Ucasti
koordinatorky a zamestnancov CDR.
Vytvarame vzdy dvojice rovnakého pohlavia.
Do programu Standardne zapajame deti od
12 rokov, pri¢om dobrovolnik by mal byt
minimalne o 10 rokov starsi od dietata.

. Aby dobrovolnici ¢o najlepsie detom porozu-

meli, prechadzaji skoleniami ako napriklad
Vztahova vazba, Systém socidlno-pravnej
ochrany, Bezpec¢nost a ochrana dietata,
Efektivna komunikacia s dietatom.

Nase koordinatorky taktieZ dobrovolnikov
neustale podporuju a sleduju. Cielom je pod-
pora budovania vztahu, overenie bezpecnosti
a kvality vztahu, podpora pri rieSeni naro¢nej-
Sich situdcif a rozvoj dietata prostrednictvom
nastroja Hviezda.

. Vysledkom celého procesu je samostatny vztah

medzi dietatom a dobrovolnikom, ktory je zalo-
Zeny na dbvere a priatelstve.

. Cim je BUDDY vztah dlhodobej3i a kvalitnejsi,

tym menej potrebuje podporu nasich koor-
dinatoriek. Tie tak mozu pomahat prekonavat
prekazky novym, i kratsie trvajicim vztahom.

BUDDY
pyramida

Nasim poslanim je vybudovat dlhodoby
vztah zaloZzeny na bezpeci a dovere.

Je to vztah, ktory dieta pozitivne nasme-
ruje na jeho ceste k samostatnosti.

MLADY DOSPELY

DOVERNE PRIATELSTVO § BUDDY
DOBROVOLNIKOM POMOZE DIETATU

PO OPUSTENT CDR ZACAT PLNOHODNOTNY
A SAMOSTATNT ZIVOT.

IRUENOST! DOVERNT A BEZPECNT

VITAR JE ZAKLADOM
NA DALST ROZVOJ
DIETATA.

VITAH

KAZDY DOVERNY
VITAR JE ZALOZENY
NA POCITE
BEZPECIA.



Bezpecie
a ochrana
dietata

V BUDDY programe nam zaleZi na tom,
aby sme budovali bezpecné vztahy.
Preto je pre nas bezpecie dietata vzdy
na prvom mieste.

Nas tim odbornikov nastavuje vietky procesy tak,

aby nenastal ani jeden pripad imyselného alebo
nelmyselného narusenia bezpecia dietata.

V roku 2019 sme preto vytvorili a zaviedli novid
smernicu o ochrane a bezpecnosti dietata.

JASNE PRAVIDLA A PROCESY PRE BUDDY PROGRAM

\ \ PRAVIDELNE HODNOTENIE VZTAHU 0D DETI,

DOBROVOTNIKOV A COR

Sl
H\ NASE KOORDINATORKY PODPORUJD A MONITORUJO

\ KAZDY JEDEN VZTAH 23

\ VSTUPNE SKOLENIA DOBROVOLNIKOV

\ | | | L1 S SesTSTUPROUY VIBER DOBROVLOY



PENIAZE A NAJOM

ROZHODNUTIA
A SPRAVANIE

AKO SA CITITE

Rozvoj
dietata ...

Po vytvoreni déverného vztahu mdze
dobrovolnik za¢at pomahat napliat indi-
vidualne potreby a ciele dietata v réznych
oblastiach Zivota. Ci u? ide o dobré vysledky
v Skole, ndjdenie si prace, i prvého vlast-
ného byvania. Od roku 2018 preto vyuzi-
vame licencovany nastroj Hviezda*, ktory
pomaha zaznamenavat pokroky dietata
a usmernovat ho na jeho ceste k plnohod-
notnému zivotu.

PRAKTICKE ZRUCNOSTI
D0 ZIVOTA

UBYTOVANIE

PRACA
A VIDELANIE

LUDIA A PODPORA

IDRAVIE * The Outcomes Star ™

Jankova cesta
k samostatnému byvaniu

(1) PRUATIE POMOC)

(1) TASEKNUTIE

Hrozi mi vystahovanie, Zijem

v asistovanom byvani, v nevhod-
nom prostredi alebo som
bezdomovec. Nemam alebo
neprijimam pomoc.

...na ceste
k samostatnosti

Kazdy cip Hviezdy predstavuje jednu kluco-
vl Zivotnd oblast. Na zaciatku vzniknutého
problému dieta zvycajne nevidi vychodisko.
KedZe viak ma s dobrovolnikom vybudova-
ny uz doverny a bezpecny vztah, vie od neho
prijat pomoc pri rieSenf svojho problému.
Spolocne sa pokusia najst moznosti, ako
prekonat zloZitd Zivotnd situaciu.

Dieta tak zvladne svoj problém vyriesit

a vie, Ze dobrovolnika moze kedykolvek
poziadat o pripadni pomoc.

@ ZISTOVANIE CO FUNGUJE

(3) SKO3ANIE

Mé&m s pomocou kde byvat a ne-
hrozi mi vystahovanie. Robim
kroky, aby som Zil samostatne,
ale som len na zadiatku.

Hrozi mi vystahovanie, Zijem

v asistovanom byvani, v nevhod-
nom prostredi alebo som bezdo-
movec. Spolupracujem, ale nie
som iniciativny.

(5) SAMOSTATNOST

Zijem samostatne a dokaZem

Ked je treba, viem, ako ziskat
pomoc.

Mam stabilné byvanie, alebo som
on poziadal. SnaZim sa o seba
postarat, ale potrebujem ciastod-
n pomoc s ndjomnou zmluvou,
byvanim s ludmi, & inymi problé-
mami.

"HVIEZDA JE SUPER, LEBO DAVA
DO SOVISLOSTI DOLEZITE OBLASTI
10 ZIVOTA A ZNAZORNI, AKO JEDNA
OBLAST OVPLYVNUJE DRUAO !

Mirka (42)
BUDDY dobrovolnicka

sa o seba postarat bez pomoci.



Kto je BUDDY

dobrovolnik?

Dobrovolnik je zrely, dospely clovek, ktory
prijima dieta také, aké v skutocnosti je.
Pravidelne sa s nim kazdy tyzden stretava
mimo centra a dava mu to najvzacnejsie,
¢o ma - svoj Cas. Dieta tak ziskava ¢loveka,
ktorému mdZe plne dbverovat a ktory
mu pomaha pripravit sa na samostatny
zivot v dospelosti.

U dobrovolnika hladame schopnost:

- budovat dlhodoby vztah,

- pochopit Zivotnu situaciu inych ludi,

- pracovat na rozvoji seba a inych,

- mat zodpovedny a angaZovany pristup,

- mat hodnotovy systém v silade s hod-
notami BUDDY programu.

MENTOR
B BLIZKY
CLOVEK

PRIATEL

LUCTA (39) ONDREJ (30)

Bratislava Bratislava
veduca ekonomického oddelenia technicky konzultant
BUDDY dobrovolni¢ka uz 4 roky BUDDY dobrovolnik uz 2 roky

"JE T0 NESKUTOENE, DAVAM
TROGHU CASU A MENTM TTM
NIEKOMU ZIVOT !

Je trpezlivy, empaticky
a zodpovedny priemerny vek dobrovolnika



Ako najradsej

travite

spolu cas?

LEILA
BUDDY PES

\"-—_._._-

L | O —

SOM RAD VONKU. A TU SOM MU MOHOL
POVEDAT T0, GO SOM V DOMOVE
NEMOHOL POVEDAT. ROZPRAVAME SA

0 VSELIJAKYCH VECIAGH, O PROBLEMOCH.
MOZEM MU POVEDAT AJ T0, CO SOM
SPRAVIL, A GO TAM (V DOMOVE) NIKTO
NEVIE

NAJCASTEJSIE CHODIME SEM K VODE,
UROBIME ZOPAR KOLEGIEK DOKOLA

A PRITOM SA ROZPRAVAME AJ 0 HLU-
POSTIACH, AJ O VAZNYCH VEGIACH,
PRITOM VYVENGIME LEILU, LEBO AJ ONA
SA RADA POPRECHADZA.

MAREK
BUDDY DOBROVOLNIK

STANO
BUDDY DIETA




Deti
V programe

V roku 2019 sme do programu zapojili
12 novych deti a celkovo sme sa starali
0 94 deti. Priemerna doba zapojenia

v programe su tri roky.

1-2 ROKY

- POCET DETi PODLA DLZKY ZAPOJENIA V PROGRAME:

Od roku 2016 sme zabezpecili pod-
poru individualneho vztahu dobro-
volnik - dieta uz pre 119 deti.

>10 ROKOV
<1ROK

it 5-10 ROKOV

12 Eg16

n 94

DETi 18

25

2-3 ROKY

3-5ROKOV

Kvalita
vztahov

Vysledky nezavislého hodnotenia dat

z roku 2018 potvrdili, Ze BUDDY program
vytvara a udrzuje kvalitné vztahy a
umoZziuje rozvoj dietata >

Deti citia blizkost dobrovolnikov

*Hodnotenie realizovala agenttra Applied Research Consulting, ktora nezavislo
vyhodnotila program BUDDY a porovnala ho s podobnymi programami v zahranici

**Neexistuje dostato¢na hodnota, ciel je maximalizovat skore v kazdom rozmere

79 83**
................... = 7M1
Podobné
programy
vo svete
2018 2019

KVALITA VZTAHU

Dieta sa citi vo vztahu Stastné a spokojné a ma s dobrovol-

nikom pocit blizkosti

"NA MOJHO BUDDY SA
MOZEM VZDY SPOLARNOT®

Janka (15)
BUDDY dieta

"MOJ BUDDY MA POCOVA, VZDY
MI DAVA NA VYBER. GHODI AJ
NA MOJE ZAPASY *

Andrej (16)
BUDDY dieta




Deti vravia,

ze BUDDY

ma zmysel

Dobrovolnik je klicovou osobou v ich

Zivote.

85%

opytanych deti povedalo, Ze do-
brovolnik ich poéiva viac ako
ostatni dospeli

97%
opytanych deti povedalo, Ze sa
na svojho dobrovolnika mézu

vidy spolahniit

95%

opytanych deti povedalo, Ze do-
brovolnik ich robi stasnou/
Stastnym

Poznamka: Interny prieskum so Standardizovanym
dotaznikom pre deti - Youth Mentoring Survey

Dobrovolnici

vravia, ze
BUDDY ma
zmysel

Kvalitu vztahu medzi dietatom a dobrovol-
nikom sledujeme aj z pohladu dobrovolnika
cez sedem ukazovatelov* Kvalitu programu
potvrdzuje aj skisenost dobrovolnikov, kto-
rG Applied Research Consulting vyhodnotil
pozitivne a lepsie ako pri porovnatelnych
programoch.

* Graf prezentuje priemer rokov 2018 a 2019 na zéklade interného prieskumu
so Standardizovanym dotaznikom pre dobrovolnikov - Match Characteristics
Questionnaire

75‘

Ik

60 |

25 20 7%

KOMPATIBILITA

do akej miery sa dobrovolnik citi dobre priradeny
k dietatu

SCHOPNOST RIESIT PROBLEMY DIETATA

do akej miery sa dobrovolnik citi pripraveny
riesit problémy a spravanie dietata

VYHLADANIE PODPORY S PROBLEMAM:

do akej miery ma dobrovolnik pocit, ¥e ho dieta
wyhlada so svajim sakromngym problémom

| UYHLADAKIE PODPORY S0 SKOLOU

do akej miery ma dobrovolnik pocit, ze ho dieta
vyhlada s problémom zo skoly

do akej miery ma dobrovolnik blizko k svojmu
dietatu

DISKOMEQRT

do akej miery nema dobrovolnik pocit, Ze je
dieta od neho vzdialené a odtlaca ho

SPOKOJKOST

dobrovolnik ma vo vztahu pocit spokojnosti

Kde sa nachadzaji porovnatelné programi vo svete

100**

** Neexistuje dostato¢na hodnota, ciel je maximalizovat skére v kazdom rozmere



Mladi dospeli
V programe
BUDDY

V roku 2019 mal program BUDDY
30 mladych dospelych, ktori su starsi
ako 18 rokov a ktori uz z centra odisli.

100%*

mladych dospelych ma niekolko
mesiacov az rokov po odchode

z CDR svoje byvanie**

* Odpovede poskytlo 28 z 30 detf
** Rozne formy préace a byvania

86%*
mladych dospelych ma

niekolko mesiacov az rokov
po odchode z CDR pracu**

Pre porovnanie, podla vyskumu Instititu pre vyskum prace a rodiny malo 60 % (227 z 376) mladych dospelych, ktorf odisli
z centra medzi rokmi 2015 a 2017, zamestnanie v prvom roku po opusteni centra
(Fico, M.: Praca s detmi v detskych domovoch a ich pracovné uplatnenie po odchode, Institit pre vyskum prace

arodiny, 2017)

BUDDY prepaja
svety a meni
spolocnost

Priatelstvom rozvijame deti na ich ceste
k samostatnosti, zvySujeme im Sancu najst
si dostojnu pracu a znizujeme nachylnost
na aktivity mimo zakona. Dobrovolnici
ziskavaju moznosti osobnostne sa rozvijat
a zvysuje sa ich citlivost a pochopenie
pre inych.

Dieta

5 PODPOROU BUDDY DOBROVOINIKA SOM SKONCILA SKOLU A
POMALY, ALE ISTO SA 20 MRA STAVA DOKONALT CLOVEK *

Janka
po 3 rokoch s BUDDY dobrovolni¢kou

1 sw

Dobrovolnicka

,BUDDY DOBROVOLNICTVO MA UGT BYT VIAG Z0DPOVEDNOU
A ZAMYSLIET SA NAD TTM, NA COM V ZIVOTE SKUTOGNE
TALEZT A SAMOZREJME, DAVA MI NOVE PRIATELSTVO "

Jarmila
po pol roku s BUDDY dietatom

Darca

,BUDDY PRINASA REALNU HODNOTU PRE DETI 7 DETSKTCH
DOMOVOV A ROBIA TO SPRAVAI LUDIA."
Marek Sasik

Slovenska sporitelia
uz 7 rokov podporovatel programu BUDDY



MYSLIM S, ZE STE UROBILI
UZ VELA. U7 LEN TEN NAPAD
TATAT TENTO PROGRAM NA
SLOVENSKU*

CDR PIESTANY

Hodnotenie
P I’og ramu NEMAME HNED TACH

DOBROVOLNIKOV, POTREBU-

0 ® JEME ICH VIAG A RYCHLE-
BUDDY nasimi i

partnermi
Chceme sa neustale zlepSovat a prinasat
kvalitnejsie priatelstva. Preto sa zaujima-
me o nazor nasich dobrovolnikov, deti, ¢i
CDR. Svoje skisenosti s programom pravi- WELMI S VAZIME VASU
delne hodnotia uz aj nasi darcovia a kan- PRACU"
didati o dobrovolnictvo. N

o~
75% 85% 100%

(o (o o
dobrovolnikov je celkovo dobrovolnikov je centier, od ktorych mame
spokojnych s BUDDY spokojnych spatni vazbu, by nds od-
programom s koordinatorkou porucilo aj ostatnym

centram




ktoré nemali na vyber a narodili sa do sveta
bez niekoho, kto by im dal oporu, lasku
a pomahal im budovat sebaddveru.

Lucia Sickova, Pixel Federation

Preco ste sa rozhodli
podporit program
BUDDY ?

Program BUDDY som spoznal cez Laca Kossara.
Laco vytvoril fantastickd organizaciu postavenu
na hodnotach, akymi sd laska, pomoc druhym, i
dlhotrvajuci vztah. Bez vahania som uveril jeho
motivacii a cielom. Laco dokazal svoje zamery

a plany porozpravat pre mna v doéveryhodnej

a zrozumitelnej reci. Rozumie ekonomickym
principom, ma vynikajlice vzdelanie, preSiel cestou
osobnej premeny a ma aj filantropicky zamer.
VSetko dokaze vyargumentovat ekonomickymi
rovnicami a organizaciu vedie cez jasne zadefino-
vané procesy.

Je autenticky a vytrvaly a ma ambicie, aby BUDDY
posobil celosvetovo. Som velmi rad, Ze mu mdzem
pomahat a aspori v ndznakoch ziskat pocit zmyslu
zivota.

Simon Sicko, CEO Pixel Fedaration

Preco spolupracujete
s programom BUDDY ?

BUDDY je nadej, nova energia do zivota pre ludi,

s ktorymi sa osud ¢asto nepekne zahral. Je to 3
vizitka vyspelosti krajiny a schopnosti jej ludi vyjst
z rutiny kazdodenného Zivota a podat pomocnd
ruku niekomu, kto stratil vieru v existenciu obycaj-
ného nezistného priatelstva, v ktorom sa nikto na
ni¢ nehra. Toto priatelstvo mdze byt casto otockovy,
ktord zmenf Zivot ¢loveka o 180 stupfiov. Cim viac
takychto obycajnych priatelstiev bude vznikat
napriec Slovenskom, tym viac budem mat pocit,
Ze sa tato krajina hodnotovo niekam posuva.

Peter Barecz, vydavatel magazinu FORBES

Forbes

Myslienka BUDDY oslovila mfia a mojich kolegov
hned na prvom stretnuti. Ako zastupcovi Uspesnej
firmy a hlavne ¢loveku mi zaleZi na tom, aby sa ta-
to aktivita Uspesne rozvijala a aspon Ciastocne na-
hradila dospievajicim detom to, ¢o im ich biologic
ké rodiny a Stat neboli schopni zabezpecit - cas
venovany ich problémom, blizkeho ¢loveka ,Buddyho',
Uprimny zaujem a kamaratstvo. Verim, Ze aj tato
kvapka v mori pomoze zaradit sa tymto detom

do plnohodnotného Zivota a obohatf aj Zivoty
tych, ktorf sa z Uprimného srdca tejto podpore
venuj.

Matej Bosiidk, Country Managing Partner EY-Slovakia

EY



Ako
hodnotime
rok 2019

Stale sa snazime zlepSovat. S podporou
od nasich darcov, ochotou a snahou nasich
dobrovolnikov a vytrvalostou nasho timu
sa nam podarilo opat rozsirit okruh detf,
ktoré maju svojho BUDDY priatela.
Spdjame sa s centrami v novych mestach
a ziskavame vacsiu déveru pravidelnych
darcov.

PROGRAM

- Dostali sme 325 prihlasok od dobrovolnikov
- 12 novych deti ma svojho BUDDY dobrovolnika

- UZ 13 deti sa postiva k samostatnosti aj vdaka
nastroju Hviezda

- 2vysili sme pocet koordinatoriek z dvoch
na Styri

— Rastli sme v regiénoch - rozsirili sme spolupracu
o centrum v Trencine

MARKETING

- Prva lokalna kampar na nabor dobrovolnikov
v Trnave

- Posilnenie dévery od dlhodobych financnych
podporovatelov

PREVADZKA

- Novy dobrovolnicky prevadzkovy manazér umoz-
nil zefektivnenie finan¢ného riadenia

- Novy programovy manazér priniesol stabilitu
timu a umoZzuje rozvoj do dalsich regiénov

NEPODARILO SA

- Pocet pravidelnych darcov rastol pomalsie

- Nestihli sme do programu ngjst socialneho te-
rénneho pracovnika

- Vetky sily sme ststredili na zefektivnenie nasej
prevadzky a historicky prvy regiondlny nabor
dobrovolnikov sme spustili az v druhom pol-
roku — preto sme nasli nového dobrovolnika len
12 detom

Prijmy
a naklady

V roku 2019 sme v BUDDY posilnili prijmy
zo vsetkych nasich zdrojov, najma od
jednotlivcov. Uspesne tak pokracujeme

v dalSom budovani viaczdrojového finan-
covania, ktoré zabezpecuje samostatnost
a dlhodobost programu. Nase naklady
sme vynalozili na tim programovych, mar-
ketingovych a manazérskych odbornikoy,
ktori zabezpecuji celorocnu starostlivost
0 BUDDY dvojice a zaroven sa staraju

o bezproblémovy chod celého programu.

EUR

PRIJMY* 627 822
Jednotlivci 318 429
Firmy 139 565
Nadacie 149 755
Verejné zdroje 18144
Iné 1929

*V roku 2018 sme ziskali grant od Jacobs Foundation vo vyske 100 000 CHF,
ktory vsak bol nacerpany a ztGctovany az ako prijem v roku 2019

NAKLADY 566 109
Program 321729
Fundraising a Marketing 197 134
Prevadzka 47 246
PROGRAM

Nabor a vyber dobrovolnikov, skolenie a starostlivost o dobro-
volnikov, vztahy s centrami, bezpecnost deti, meranie vysledkov
a kvality. Cast nakladov na prevadzku podla pomerného poctu
Clenov timu.

FUNDRAISING A MARKETING

Realizacia eventov, komunikacia s médiami, online marketing,
grafika, merchendising, tla¢ materialov, vztahy s darcami a roz-
voj novych partnerstiev. Cast nakladov z prevadzky podla po-
merného poctu ¢lenov timu.

PREVADZKA

Zabezpecenie riadneho chodu organizacie - vedenie Gc¢tov-
nictva, administrativy, finanény manaZment a kontroling,
najom, naklady na telefény a IT. Cast nakladov na prevadzku
podla pomerného poctu ¢lenov timu.
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_ Rast, kvalita
a rozvoj
programu

NasSou prioritou je od roku 2015 neustale
zvysovanie kvality sluzieb pre ¢o najvacsi
pocet deti, ako aj vytvorenie udrzatelné-
ho financovania nasej organizacie. Vdaka
odbornosti vedenia programu a celému
timu odbornikov sa nam v roku 2019 poda-
rilo zvysit pravidelné prijmy a zarovef sa
snazime ¢o najlepSie vyuZit zdroje nasho
rozpoctu.
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=== Deti aktivne v programe
Rozpocet (€)
Pravidelné prijmy (€)
=== Kumulativny pocet deti, ktoré uZ nie st v programe

Tim

* Profesionalizacia timu umozni od roku 2020 zniZovanie nakladov
na starostlivost o jedno dieta. Jedna koordinatorka sa stara priblizne
0 20 dvojic

** \/ roku 2020 nepocitame s rastom poctu zapojenych deti, kvoli
ukon¢ovaniu doucovacich a podpornych vztahov

*** Zahffia zamestnancoy, profesiondlnych poradcov a timovych
dobrovolnikov na plny Gvazok

BUDDY
v novych
regionoch

BUDDY zacinal v Bratislave a postupne sa
nam podarilo najst pre deti z CDR dobro-
volnikov uz v troch slovenskych krajoch.
Pripravujeme sa na rast do novych regio-
nov, aby dalSie deti dostali Sancu travit ¢as
s dobrovolnikmi aj v inych ¢astiach Slovenska.

CENTRALA

Vedenie programu BUDDY zabezpecuje z centraly
v Bratislave dodleZité sluzby v oblasti
manaZmentu, marketingu, ¢i financnej podpory.
Tim v hlavhom meste zarover dalej rozvija
program a zabezpecuje metodicky dohlad nad
jeho kvalitou.

REGIONY

Pritomnost v regiéne ndm umozni lepsie spoznat
a porozumiet Specifikdm danej oblasti.

Ziskame uZsi vztah s miestnymi centrami a program
lepsie predstavime dobrovolnikom.

Dufame, Ze v spolupraci medzi centralou a regio-
nalnymi ambasadormi najdeme miestnych firem-
nych a individualnych podporovatelov.

Chceme, aby raz kazdé dieta vo vietkych kdtoch
nasej krajiny malo pri sebe ¢loveka, s ktorym zmy-
sluplne stravi ¢as a ktory bude pri lom stat a pod-
porovat ho.
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Efektivita
nakladov
pri raste
poctu deti
vV programe

SnaZime sa efektivne vyuZivat vietky finan-
¢né zdroje tak, aby s rastom poctu deti zapo-
jenych do programu klesali naklady na jedno
dieta. Tym, Ze sme vytvorili stabilizovany
tim odbornikov, vieme zvysovat pocet deti,
o ktoré sa starame bez toho, aby sa zvyso-
val nas timovy rozpocet.
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ODHAD NAKLADU 2020 2021 2022
NA DIETA NAROK

2023

Odhad nakladu na dieta na rok

=== Celkovy pocet deti
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POCET DETI

Strategicky
plan

VSetky investicie do programu BUDDY cie-
lime tak, aby sme zabezpeili jeho udrzatel-
ny rast pre nasledujdce roky.

VY VO] r STABILIZACIA RAST
2006-2017 2018- 2020 <2025
Definovanie Podpora vzniknutého modelu Rast programu
programu

- vznik a rozvoj programu

- stanovenie klticovych
principov fungovania
programu

- ziskanie dostato¢ného
poctu centier a deti za-
pojenych do programu

0-200000 €

< 68 DETI

PROGRAM

- zastreSenie programového timu programovym
manazérom

- optimalizacia poctu vztahov na koordinatorku
- ukondenie doucovacich a podpornych vztahov
- vytvorenie programového operatného manualu

- zavedenie komplexnej bezpecnosti a ochrany deti
v programe

ORGANIZACIA
- posilnenie odborného timu
- nastavenie vnitornych pravidiel

- stanovenie marketingovej stratégie a komunikacie
znacky

- udrzatelné financovanie - posilnenie pravidelnych
aviaczdrojovych prijmov

500- 600000 €

<100 DETI

- rozsirenie BUDDY pro-

gramu do dalSich regié-

nov

- vytvorenie siete
pobociek

- zlep3ovanie kvality pro-

gramu

- pravidelné meranie
kvality a prinosu
programu

1000 000 €

<500 DETi



BUDDY
udrzatelnost

Chceme pomahat Co najvacsiemu poctu deti
a prinasat im ddverné priatelstva. Preto nam
zaleZi na dlhodobej udrzatelnosti programu
BUDDY a nasu organizaciu sa snazime
neustale rozvijat.

Pat pilierov udrzatelnosti

organizacie

HODNOTY

Denne Zijeme BUDDY
hodnotami pri nabore
timu, dobrovolnikov
a starostlivosti

o darcov.

ZNACKA

V nasej komunikacii
Zijeme znackou BUDDY,
ktora vyjadruje vSetky
nase zakladné hodnoty.

=

FINANCIE

Aby sme zabezpecili
dlhodobd starostlivost
o detiaich dobrovol-
nikov, pomahajd nam
rézne programy spolo-
Censkej zodpovednosti,
ako aj pravidelni darco-
via.

PROGRAM

S nasimi skisenostami
sme vytvorili jasne sta-
novené pravidla, meto-
diku a spdsob prace na
kaZdej Grovni programu.

LUDIA

Odborne réznorody,
aviak jednotny a hod-
notovo zladeny tim.

BUDDY

tim

BUDDY tim je spojenim réznorodych osobnosti,
pricom naroky na clenov timu st vysoké. Okrem
ludskosti, odbornosti a profesionality vyZadujeme,
aby kaZdy clen dosahoval vysokd osobnu integri-
tu a hodnotové zladenie. Tesi nas, Ze sa kazdy rok
rozrastame.



DAKUJEME

stovke nasich'dobrovolnikov a 150 firemnym

a individualnym podporovatelom.

Sami by sme to nezvladli...

JACOBS
FOUNDATION

Our Promise to Youth

SLOVENSKA S

sporitelfa

SLNECNI:E

Orphan Opportunity Fund

an advised fund of ilicon Valley Community Foundation

Iceland [Pd]:'—

Liechtenstein ~ Active
Norway citizens fund
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FINANCIAM PRO BONO SLUZBAMI

Obcdianske zdruzenie PRO VIDA
Strazna 11, 831 01 Bratislava

OFFICE
Stdrova 3 (Luxorka), 811 02 Bratislava

ICO: 37 927 051
DIC: 2022409301
IBAN: SK90 1100 0000 0026 2383 9960

f @TvojBuddy

@ www.tvojbuddy.sk

Mena deti vo vyrocnej sprave boli zmenené pre ochranu ich osobnosti.




EVERYBODY
NEEDS
SOMEBUDDY





