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MILY BUDDY PRIATEL,

rok 2020 nés vsetkych prekvapil. Zazili sme mnozZstvo novych pocitov a emdécii, ucili sme sa byt
spolu aj na dialku a snazili sme sa zvladnut nové a nepoznané. Rok pandémie nam ukéazal, akd
velkd hodnotu ma nase zdravie, prehodnotili sme priority a opat si uvedomili délezitost
spolocne traveného casu pri zdanlivo obycajnych veciach. Kazdy deti boli skisané nase vztahy,
nasa vzajomna trpezlivost a najma dévera - dovera v seba, aj doévera vo vztahy okolo nas.
Dovera je nielen jedna z kli¢ovych hodndt programu BUDDY, ale je nesmierne podstatna

vo vztahoch s dobrovolnikmi, vo vztahoch deti s ich dobrovolnikmi, ako aj v nasich vztahoch

s Vami - nasimi podporovatelmi a priatelmi, fantsikmi, ¢i partnermi.

Aj napriek mnohym vyzvam nam rok 2020 priniesol vysledky, za ktoré sme velmi vda¢ni a mdme
z nich radost. TeSime sa, Ze sa tesia aj nase BUDDY deti a nadalej déveruja svojim BUDDY
dobrovolnikom.

Budeme velmi radi, ked'si najdes chvilu ¢asu a zacitas sa do nasej vyroc¢nej spravy za rok 2020.

COVID-19 aj ndm priniesol vyzvy, s ktorymi sme sa museli popasovat, napriek tomu sme dosiahli
vela Gspechoy, s ktorymi sa chceme s Tebou podelit. Dozvies sa, kolko novych BUDDY vztahov
sa nam podarilo vytvorit, zistis viac o BUDDY svete v roku 2020 a ako sme zapojili nové Centra
pre deti a rodiny (CDR). Dalej Ti povieme, ¢o vietko sa ndm podarilo vo vybere, vzdelavani

a starostlivosti o dobrovolnikov. UkaZeme Ti, ako sa ndm dari vytvarat kvalitné vztahy a ako ich
vyhodnocujeme. Aj v roku 2020 sme pracovali na rozvoji zru¢nosti deti na ich ceste

k samostatnosti. M&Zzes sa docitat o nasich vysledkoch a dopade programu. O tom, ako sa darf
s pracou a byvanim nasim mladym dospelym, ktori uz opustili brany centier.

Aj nasim podporovatelom sme dali priestor povedat, ¢o vSetko pre nich v Zivote znamena jedna
z nasich hodndét - dévera, a ako velmi si cenia svoj ¢as. V zavere najdes prehlad nasho finan¢ného
hospodarenia a dlhodobého strategického planu.

Chceme sa Ti velmi pekne podakovat za déveru a podporu, ktord ndm davas. Vazime si ju, lebo
vdaka nej vieme dat detom, ktoré nevyrastaji vo svojich rodinach, to, ¢o im najviac chyba - €as,
vdaka, ktorému maji pocit, Ze niekomu na nich zaleZi a berie ich také, aké v skutoénosti su.
Vdaka dovere a spolocne stravenému casu BUDDY dobrovolnika s dietatom moZu aj tieto deti
vykrocit na cestu k svojej samostatnosti.

V mene vietkych deti z celého srdca dakujeme,

Laci a BUDDY tim /‘a'
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LACI KOSSAR, ZAKLADATEL
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BUDDY
pribeh

V roku 2006 si Ladislav Kossar kapil
koralky za tisic korin od deti z detského
domova.

ISiel do detského domova a opytal sa:

+Ako vam moéZeme pomoct?”

Odpoved bola jednoducha:

Nas ciel

Mymyslite, aby deti kvalitne travili
volny ¢as mimo detského domova."

Ladislav Kossar, zakladatel & Lucia Kossarova, spoluzakladatelka

Takto sa zacal pribeh BUDDY.

Vytvarame (ne)obycajné priatelstva medzi
dospelymi dobrovolnikmi a detmi, ktoré
nevyrastajd vo svojich rodinach.

ViZIA

Aby kazdé dieta, ktoré nevyrasta vo svojej
rodine, malo aspon jednu osobu, ktorej déveruje
a viedlo samostatny a dostojny Zivot.

MISIA

Vytvarame a priebeZne podporujeme bezpecné
vztahy medzi detmi a dobrovolnikmi, ktori
pravidelne, neziStne a dlhodobo davajd jednému
dietatu svoj volny ¢as a rozvijaju jeho potencial.

Vyrastali sme v laskavej rodine, dostali sme vzdelanie a pochopili sme, Ze v Zivote
to nikto neda sam. Preto si myslime, Ze kazdé dieta by malo mat niekoho, kto mu
pomoze najst svoje miesto v Zivote."
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Co detom

chyba?

Deti majui naplnené

zakladné potreby..

V Centrach pre deti a rodiny je o deti
po materialnej stranke postarané.

LEKARSKA
STAROSTLIVOST

BIVAN
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VIDELANIE
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STRAVA

STAROSTLIVOST
V KOLEKTIVE

... chyba im vsak
individualna pozornost

Kazdé dieta ma jedine¢né socialne
a emocionalne potreby, ktoré ¢asto
ostavaju nenaplnené.

UAS,
PRIATELSTVO,
DOVERA,
LASKA

IDRAVE
SOCIALNE
IAZEMIE

VEDENIE
A MENTORSTVO

INDIVIDUALNA
PODPORA

MoZnost budovat priatelsky,
nezistny a doverny vztah aj

s dospelymi mimo centier je pre
rozvoj dietata velmi dolezita.

Socialna siet deti vyrastajucich
v centrach zriedka siaha mimo
institdciu. Ich pohlad na svet je
preto Casto skresleny. Detom
chybaji zdravé rodinné vzory
a realny kontakt s vonkajsim
prostredim, kde by boli
zodpovedné samé za seba.

Deti potrebuji skutocné vzory,
ku ktorym mozu vzhliadat a ucit
sa od nich. Dosledne vyberame
zrelych, dospelych ludi's dobre
nastavenymi hodnotami, ktori si
im skutocnou oporou a venujd im
to najcennejSie — svoj €as. Iba par
hodin tyZdenne totiz dokaze
pozitivne zmenit osud dietata

na cely Zivot.

.....

individualna starostlivost moze
riesit hiboko zakorenené traumy
a rozvijat potencial kazdého
dietata.

o



BUDDY
rovhnica

BUDDY je o vztahu, ktory lieci a u¢i deti
opat déverovat. Ked deti travia spoloc¢ne
s dobrovolnikom svoj volny ¢as, dokazu si
vytvorit déverny vztah a zaroven ziskajd

oporu pri svojom dalsom Zivotnom rozvoji.

PROBLEM

V zmysle Dohovoru OSN o pravach dietata (1989)
je ludskym pravom dietata vyrastat v rodinnom
prostredi, v atmosfére $tastia, lasky a porozumenia.
Avsak takmer 3500 deti na Slovensku nevyrasta v
rodinach, ale v Ustavnej starostlivosti skupinovou
formou. Tieto deti maju mnohé traumatické
zazitky zo svojich biologickych rodin a Ustavna
starostlivost im nedokaze dat to, o potrebuji
najviac - blizky vztah s dospelym, ktory by saim
nezistne a individualne venoval. Po odchode

z centra tak casto Ziji na okraji spolo¢nosti.

RIESENIE

BUDDY hlada, vybera a spaja dobrovolnikov

s detmi z CDR. Dobrovolnici sa stale vzdelavaju
a detom na spoloc¢nych stretnutiach venujd to
najvzacnejsie, svoj ¢as. Postupne vznika zdravy,
doéverny a dlhodoby vztah.

Tento vztah poskytuje ziklad pre naplianie
individudlnych potrieb deti a oporu pri hladani
ich miesta v spolocnosti.

Nase miesto

vV systéme

BUDDY program poskytuje podporu
detom, ktoré nemdZzu vyrastat vo svojich
rodinach. Doplhame existujici $tatny
systém, ktory s rasticim vekom dietata
vynaklada viac penazi na jeho starostlivost
a zaclenenie do spoloc¢nosti.

Adopcia a pestlinska
starostlivost
Nachadzanie nahradnych
rodin pre deti
Prevencia z nefunkénych rodin
Opatrenia, ktoré
predchadzaji
rozpadu rodiny

geni amu
Naklady 3tatu na riesenie problé

R -
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Nahradna starostlivost:

V naSom programe pracujeme na tom, aby
sa deti po odchode z Centier pre deti

a rodiny stali o najlahsie a najrychlejsie
plnohodnotnymi clenmi nasej spolocnosti.
Nasim spolocnym prianim v3ak pritom ostava,
aby Ziadne dieta nemuselo vyrastat v CDR.

Déovera Zaclenenie

Bezpecny RieSenie nezamestnanosti,
a priatelsky vztah, bezdomovectva,

ktory postva poskytovania socidlnych

k samostatnosti davok

Samostatnost

Praca, byvanie,
kvalitné vztahy

gﬁ BUDDY umoznuje znizit
% y naklady na zaclenenie
15 18 20 26 VEK

DIETATA

Deti Ziji v Centrach pre deti a rodiny v kolektive alebo v profesionélnej rodine



Historia

Takmer osem rokov nam trvalo, kym sme
prisli na rieSenie, ktoré pomoze detom
nevyrastajucich vo svojich rodinach.

Dnes usilovne pracujeme na vybudovani 2018”2018
—
kvalitnej a udrzatelnej organizacie, ktora 2010
bude vediet prinasat dalSim stovkam deti
v 2z ) z ) . ! P . . . s e
bezpecné vztahy a pomahat im k Vyvoj programu a profesionalizacia
samostatnému zivotu. Rozvoj zrucnosti deti - vyber, vzdelavanie a odborna podpora
- vzdelavanie zamerané na zru¢nosti det, dobrovolnikov koordinatorkami (psychologmi)
priprava na samostatnost (doucovanie, IT, je z8kladom nasej prace
financie, praca, komunikacia) - profesionalizacia organizacie
- dlhodobé vikendové zaZitkové vzdelavanie - zameriavame sa na meranie kvality a dopadu
v oblasti Zivotnych zru¢nosti programu
_ - prvé firemné spoluprace - nastartovanie stratégie finan¢nej udrzatelnosti
2 - prvy zamestnanec -10 pracovnikov

— — — — —— —

008 L 9019

Prisli sme ako na to

Véla poméct detom - od zaloZenia ubehlo 8 rokov a my sme pochopili
- kapa koralok otrebu asilu individuédlneho pristupu k detom e . .

e . PR i e ) Stabilizacia a priprava na rast
- BUDDY program zacal ako letny tabor 4 Zivly - tedria vztahovej vazby sa stava vedeckym

zékladom nasej prace - posilnenie timu a udrZiavanie kvality programu

- zaloZenie obdianského zdruZenia ) ) .
- zavedenie novej smernice o ochrane

- organizacia prestava pracovat priamo y Ve ST
a bezpecnosti deti

s detmi a nadvazuje odbornu spolupracu
s dobrovolnikmi ako klti¢ovym nastrojom zmeny

- dobrovolnicky tim

- prva lokalna ndborova kampar

- organicky vznikaju prvé BUDDY dvojice - definicia stratégie ziskavania zdrojov

- 3 pracovnici a marketingu

- 13 pracovnikov



Uspechy
a vyzvy
v roku 2020

Co sa nam napriek
tazkému roku podarilo

detom sme nadli nového
00 6viac ako
a zacalo

noyym detom:
dobrovol’nlka, jet
v roku 2019. vdaka tomu S
pigat 19 novych detskych

a obrovolnickych BUDDY

- Pryykrét Sme zrealizoyalj
celoslovensk medialnu
kampari na naj

denie novycj
dobrovol'nl’kov, oYyen

Zvysili sme narocnost prihlasky
s cielom dostat do vyberového
procesu len uchadzacov s vyssim
predpokladom pre BUDDY
dobrovolnictvo.

Zomkli sme sa

Rok 2020 bol naroc¢ny na osobné stretnutia a udrZovanie
vztahov. Aj v online svete sa ham podarilo udrzat vztahy
detis ich dobrovolnikmi a upevnit sidrznost interného
timu. Zorganizovali sme aj viano¢ny online vecierok
pre 140 Gcastnikov, pre deti, dobrovolnikov, interny
tim a zamestnancov CDR. Uzatvorili sme spoluprace

s novymi CDR. Presun do online sveta nas zefektivnil

a pripravil na rast do inych regiénov.

Dlhodoby vyskum o dopade programu
V spolupraci s Fordham University

a SAV sa nam podarilo rozbehnat
dlhodoby vyskum o dopade
programu s prvymi 15 BUDDY detmi
a detmi v kontrolnych skupinach

v réznych klicovych oblastiach ako
napriklad sebavedomie, dévera

v dospelych, regulacia emdcii, kvalita
Zivota, ¢i schopnost riesit narocné
Zivotné situacie. Vysledky by nam
mali pomoct zlepSovat nasu pracu
a poskytnut dalsSie dékazy

o doleZitosti bezpetnej osoby

v Zivote traumatizovaného dietata.

,Zrazu sa mi ako film premietla cela
ta narocna cesta uchadzaca

o dobrovolnictvo - jeho prihlaska,
vstupny pohovor, vyberové kola,
Skolenia, aZ po stretnutie

s dietatom. Nasa praca ma zmysel.
N4jst vhodného dobrovolnika je
naroéné a ¢asto zdlhavé, ale tie
iskry v ociach dietata pri prvom
stretnuti naozaj stoja za to."

Janine Lacho 15
vyber dobrovolnikov

S ¢im sme sa museli
popasovat

Kvéli Covid-19 pandémii sme:

- presunuli cely program do online priestoru (vyber,
vzdelavanie, starostlivost aj vyskum) a udrzali
pravidelné stretavanie dvojic,

- objavovali nové spbsoby pre udrzanie pravidelného
kontaktu dvojic,

- posunuli zapajanie prvych deti v KoSiciach a Preove
z jesene 2020 na prvy polrok 2021,

— zrusili BUDDY Day, kde sa raz ro¢ne stretava tim,
dobrovolnici, deti a podporovatelia.



BUDDY svet

v roku 2020

BUDDY je programom, v ktorom 15-¢lenny
expertny tim meni finan¢né dary od darcov

na neobycajné priatelstva.
Deti sa stretavaji s dobrovolnikmi, ktori

im venuju svoj cas bez naroku na odmenu.

Spolocne vytvaraju déverné vztahy, ktoré
su klucové pre Uspesné zaradenie deti
do spolo¢nosti.

PECERADY NITRA . W PIESTANY

8
BERNOLAKOV sy MALACKY TRENCI

::'QOX ~20><
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?MOORDINATORKA

PROGRAM, VZTAHY S DARCAMI, MARKETING, PREVADZKA, ODBORNT GARANT (BRATISLAVA)
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7 FIRMY, JEDNOTLIVG! A NADACIE

~20%

12 GENTIER
BRATISLAVA PRE DETI A RODINU

A N 83 DETI

93 DOBROVOLNTKOV

X (dobrovolnicke BUDDY vztahy)
A
g KOORDINATORKA 4 XOORDINATORKY"
(platenf odbornici)

11 PODPORNT TIM

(platenf odbornici)

238 FINANCNTCH
PODPORQVATELOV

*Nase koordinatorky pravidelne podporuji a monitoruji kazdy jeden BUDDY vztah



Co sa nam podarilo

VvV programe v 2020?

Spolupracujeme s dvoma novymi
Centrami pre deti a rodiny (CDR)

Do programu sa pridalo CDR Holi¢
a OZ DOMOV - DUHA Bratislava,
celkovo spolupracujeme s 12
Centrami pre deti a rodiny.

PARTNERSTVO § CDR

DETSKY
DOMOV

*Centrum pre deti a rodiny

NABOR

Posobime uZ v styroch krajoch
Slovenska

Po Bratislavskom, Trnavskom

a Nitrianskom kraji sme sa rozsirili
aj do Trencianskeho kraja, prvym
zapojenym je CDR Trendin.

Pripravujeme sa na posobenie
programu aj na vychodnom
Slovensku

Na jeseri sme velkou
celoslovenskou kamparnou zacali
hladat dobrovolnikov uz aj

pre PreSov a KoSice.

Rozsirili sme prihlasku

do programu

Vyplnenie nového prihlasovacieho
formulara je sice dlhsie, ale o to
viac pomaha uchadzacom aj nam
ku kvalitnej reflexii o pripravenosti
na tento typ dobrovolnictva.

Vyberovy proces sme prispdsobili
na online reZim

Uvodné skoliaco-informac¢né
stretnutie aj individualne
pohovory uz vieme realizovat
online formou.

VIBER

PRIRADENIE

Zapojili sme 19 novych deti
Aspori jedno dieta sme zapojili v 10
212 CDR z(castnenych v programe.

Vytvorili sme 20 novych vztahov

Okrem zapojenia 19 novych deti
sme 1BUDDY dietatu nasli
nahradného dobrovolnika.

VIDELAVANIE

Vyskolili sme 40 dobrovolnikov
v téme bezpecnosti a ochrane
dietata

Ide o sucast prevencie pred rizi-
kovym spravanim dobrovolnika
vodi dietatu.

Online skolenia a diskusie pre
dobrovolnikov a zamestnancov
CDR

Vzdelavaci systém sme doplnili
o novy online format vecerného
1,5-hodinového Skolenia, resp.

Zorganizovali sme 5 vecernych
Skoleni

Pokryli sme témy: motivacia

k zmene, rozhovory o zavislosti,
finanéna gramotnost, vyber
povolania, bezpec¢nost na
internete.

Vdaka online formatu vzdelava-
nia sme trojnasobne zvysili
ucast dobrovolnikov

Zaroveri sme umoznili Géast
vyraznému poctu vytazenych
zamestnancov CDR.

diskusie s cielom zvySovania
kvality prace s detmi z CDR.

STAROSTLIVOST

Sprevadzali sme 93 deti
a 93 dobrovolnikov

Napriek pandémii sme zachovali
pocet deti v starostlivosti, pricom
priemerny vek dietata je 16 rokov
a priemerny vek dobrovolnika je
36 rokov.

Vylepsili sme priebeiny
monitoring vztahov

Kvalitu vztahu sledujeme
priebeZne pocas roka pomocou
viac ako 30 parametrov v 4
kategériach - dieta, dobrovolnik,
vztah a bezpecnost.

Podporili sme online kontakt
dobrovolnika s dietatom
Vytvorili sme podporny manual
pre dobrovolnikov a systematicky
motivovali dobrovolnika ku tvo-
rivosti v online komunikacii

s dietatom.

Ukondili sme starostlivost

0 16 deti

TeSime sa, Zze u 13 BUDDY deti
vztah pokracoval aj po skonceni
nasej podpory, pricom priemerny
vek dietata pri ukonceni je

20 rokov.



MLADY DOSPELY

BUDDY
pyramida

Nasou viziou je, aby kazdé dieta, ktoré nevyrasta
vo svojej rodine, malo aspor jednu osobu, ktorej
dbveruje a viedlo samostatny a déstojny Zivot.
Aby sa nam to podarilo, musi sa dieta citit
bezpecne. Ak sa citi bezpecne, mdZze si vytvorit
doverny vztah, ktory je predpokladom pre
nasledné posiliovanie zru€nosti, ktoré su
potrebné na spravne nasmerovanie

k samostatnostatnému, plnohodnotnému Zivotu.

Matus sa osamostatnil

Byva bezpecne, pracuje a uci sa hospodarit s peniazmi

,Musim sa pochvalit, prvykrat v Zivote som dozil
mesiac tak, aby som mal na Gcte nejaky normalny
zostatok, nie 30 centov. Normélne so 60 eurami som
prechadzal do dalSieho mesiaca."

Matis
(BUDDY mlady dospely, 19 rokov)

Matds a Ondrej - spolu uz 5 rokov

.10 3j ja ti zavidim."

Ondrej
(BUDDY dobrovolnik, technicky konzultant, 32 rokov)



BUDDY vztah

lieCi a uci opat
doverovat

Livia to nemala v Zivote lahké, ku svojej rodine nema blizky
vztah.

Ani zaciatok ich vztahu nebol jednoduchy. Aj ked'si Livia

a Simona na prvom spolo¢nom stretnuti porozumeli, u Livie
zvitazil strach z opatovného sklamania. Bala sa déverovat
novému ¢loveku. Nevedela, ¢i to s flou Simona mysli vazne,
a ¢i tam naozaj pri nej bude aj v tazkych situaciach, aj tych
veselych. Dlhé Styri mesiace odmietala stretnutia, az kym

si nepovedala, Ze da novému priatelstvu Sancu.

Livia odmali¢ka rada jazdila na korioch, no kvéli zraneniu
musela na dlhsiu dobu skoncit. Sima zariadila, aby si Livia
mohla ist na cely deri zajazdit na kone. To bol velky prelom
vich vztahu. Sima vedela, ¢o Liviu potesi a spravila tak nieco,
o pre fu eSte nikto pred tym nespravil.

Livia si na Simone najviac vazi, Ze ma na nu trpezlivost
azvladla to s fiou aj pocas jej najtazsieho obdobia.
MoZe jej povedat, o ma na srdci. Sima je pre nu sestra,
mama a kamaratka v jednom.

Sima zas na Livii obdivuje, Ze aj ked bola viackrat na dne,
vzdy sa pozbierala a posunula dalej. Ni¢ ju nezastavi. Taktiez
je nafiu hrda, aka skveld mama sa z nej stala, a Ze ¢asto vie
reagovat lepsie ako ona, st s dcérkou zohrana dvojka.

Dnes st obidve $tastné mamy krasnych deti, vzajomne
si pomahaju, re3pektujl sa a veria, Ze ich priatelstvo vydrzi
navzdy.

Livia a Simona - spolu uZ 6,5 roka

,Urcite by som to odporucila kazdému dietatu
zapojit sa do programu BUDDY. Po tom, ¢o si kazdé
dieta zaZije, je to taky fajn pocit mat niekoho, o koho
sa mdZe ¢lovek opriet. Ma niekoho pri sebe.”

Livia 23
(BUDDY mlada dospeld, 22 rokov)

SR
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Vytvarame

kvalitné vztahy

Komplexne sledujeme kvalitu
vztahu, ktora je zakladnym
predpokladom pre pozitivny
vplyv na dieta

Od roku 2018 robime kaZdoroc¢ne s detmi
aj dobrovolnikmi Standardizované
dotazniky, v ktorych vyhodnocujeme
kvalitu vztahov. TeSime sa, Ze aj v tazkom
COVID roku sa skére kvality zlepsilo.

Ako vnimaju vztahy
dobrovolnici*

Pat aspektov kvality vztahu
z pohladu dobrovolnikov

Ako vnimaju
vztahy deti*

Pat aspektov kvality vztahu
z pohladu deti

68 68

2018 2019

79 83

2018 2019

**%

2020

a

2020

BLIZKOST

STHOPNOST g
OLEN DT MIEEK (OMFORTL
D
ONPATIBILITA § DOBROVOLNIVON _
sovosbosT  OTISASHAsTNE o)

NECITI SA POUCOVANE

*V obdobfi pandemickych opatreni sme ziskali odpovede od 44 dobrovolnikov
a 35 deti pred odchodom z CDR.

** Neexistuje dostato¢na hodno

ta, ciel je maximalizovat sk

re (max. 100)




PRAKTICKE ZRUCNOSTI
00 1IVOTA

BYVANIE
PENIAZE A NAJOM

ROZHODNUTIA PRACA
A SPRAVANIE A VIDELANIE
[ ]
Rozvoj
° ] ] \
d Iet ata oo AKO SA CITITE kumpm @

IDRAVIE

Hviezda je nastroj, ktory pomaha

SAMOSTATNOST

Zijem samostatne a dokazem
sa o seba postarat bez pomoci.
Ked je treba, viem, ako ziskat
pomoc.

IISTOVANIE, §0 FUNGUJE

Mam stabilné byvanie, alebo som
ofi poZiadal. Snazim sa o seba
postarat, ale potrebujem
¢iastocnl pomoc s ndjomnou
zmluvou, byvanim s ludmi,

¢i inymi problémami.

) SKOSANIE

zaznamenavat pokroky dietata v réznych
oblastiach a podporovat ho na jeho ceste
k samostatnému Zivotu. V roku 2020
pracovalo s nasim rozvojovym nastrojom
Hviezda* 12 deti. COVID-19 nam docasne
znemoznil vyuZivanie Hviezdy s novou
skupinou deti. Deti urili, kde sa v kaZzdej
oblasti na Ceste zmeny nachadzaju a ¢o by
chceli vo svojom Zivote zmenit alebo
zlepsit. Kazdym rokom nam bude Hviezda
umoznovat systematicky sledovat rozvoj

a posun deti k samostatnosti.

Jankova cesta
k samostatnému byvaniu

* The Outcomes Star ™

Vdaka pomoci mam kde byvat
a nehrozi mi vystahovanie.
Robim kroky, aby som Zil
samostatne, ale som len na
zaciatku.

PRIJATIE POMOCI

Hrozi mi vystahovanie, Zijem
v asistovanom byvan,
v nevhoddnom prostredi alebo

som bez domova. Spolupracujem,

ale nie som iniciativny.

LASEKNUTIE

Hrozi mi vystahovanie, Zijem

v asistovanom byvani,

v nevhodnom prostredi alebo
som bez domova. Nemam alebo
neprijimam pomoc.

ceste k

samostatnosti

Kazdy cip Hviezdy predstavuje jednu 27
klGcovl Zivotnl oblast. Na zaciatku
vzniknutého problému dieta zvycajne
nevidi vychodisko. KedZe v3ak uz ma

s dobrovolnikom vybudovany déverny

a bezpecny vztah, vie od neho prijat
pomoc pri rieSeni svojho problému.
Spolocne sa pokusia ndjst moznosti, ako
prekonat zloZitd Zivotn( situaciu.

Dieta tak zvladne svoj problém vyrieSit

a vie aj s odstupom casu vidiet, kde urobilo
aky pokrok, a tak sa posilni jeho motivacia
vydrzat. Zaroven vie, Ze moZe kedykolvek
poZiadat svojho dobrovolnika o pomoc.




Hodnotenie
programu BUDDY
b nasimi detmi,
Mladi dospeli ™. ... dobrovolnikmi

v Prog rame po odchode z CDR svoje byvanie** a CDR

BU D DY Chceme sa neustale zlepSovat a prinasat kvalitnejsie

priatelstva. Preto sa zaujimame o nazor nasich
28 V roku 2020 mal program BUDDY

dobrovolnikov, deti, i CDR. Svoje skisenosti
s programom pravidelne hodnotia uz aj nasi darcovia —
31 mladych dospelych, ktori st starsi ako
18 rokov a ktori uz odisli z centra.

a uchadzaci o dobrovolnictvo.
Mame radost, Ze vdaka BUDDY priatelstvu
sa nam dari zvySovat ich Sancu najst
si byvanie, pracu a znizovat 90%*
pranepOdObnOSf aktivit mimo zakona. mladych dospelych méa niekolko mesiacov az rokov
po odchode z CDR pracu**, Studuje, je na materskej

* Odpovede poskytlo 29 z 31 mladych dospelych, ktori uz odisli z centra o o 00
** Rdzne formy byvania a prace 0 o
“—J Pre porovnanie, podla vyskumu Institatu

Deti CDR Dobrovolnici

pre vyskum prace a rodiny malo 60 % opytanych deti povedalo, Ze sa centier, od ktorych mame opytanych dobrovolnikov
(272 RIS e s il na svojho dobrovolnika mézu spatnd vdzbu, by nas odporuéilo povedalo, Ze podpora, ktord
Tl [RE (e (9 GRSl vzdy spolahnit (vZdy pride, vidy ostatnym CDR. dostavajld od BUDDY programu,
centra spravi ¢o slibi atd). ich robi lepsim dobrovolnikom,
(Fico, M.: Praca s detmi v detskych lepéou dobrovolnic¢kou.

domovoch a ich pracovné uplatnenie
po odchode, Institt pre vyskum prace
arodiny, 2017)




Celkovy dopad

na spolocnost

BUDDY meni Zivoty deti, dobrovolnikov,
ako aj nasich podporovatelov.

Prepdja svety, ktoré by sa inak nestretli

a meni tak spolocnost k lepSiemu.

Dopad pre deti, dobrovolnikov a darcov
sme zhrnuli do okruhov na zaklade
kvalitativnych dat z viac ako 80 odpovedi

z rocnych dotaznikov.

DETI

- Oporav Zivote

- Pomoc so skolou,
pracou, byvanim
a osobnymi vyzvami

- Zlep3enie v spravani
a zvySenie sebavedomia

- Iny pohlad na Zivotné
situacie

- BUDDY dobrovolnik sa
im stal blizkou osobou

DOBROVOLNTgy PODPOROVATELIA
- prehlbenie pokory, - Vdaénost
trpezlivosti a empatie,

v X - Radost z pomoci
vdacnosti

. - Pohlad do iného sveta
- Osobnostny rast
- Prispievanie k lepSej

- Radost z poméahania spolo¢nosti

SPOLOCNOST

- Prispievanie
k systémovej zmene

- Spolocnost je
empatickejsia a znizuje
sa herovnost

- Spajame svety, ktoré by
sa inak nestretli

7. T

"STOPAJOCI PRILIV
DVIHA VSETHY LODE"

John F. Kennedy

Dieta

,0dkedy mam BUDDY dobrovolnika, zmenil sa moj
zivot vlastne. Ked som bol eSte v CDR, bol som stéle
iba tam a hral sa na PC a kukal TV, odvtedy je to iné,
vytiahol ma, chodili sme spolu von, zac¢al som viac
Sportovat.”

Riso
(BUDDY dieta, 15 rokov)

Dobrovolnik

,BUDDY dobrovolnictvo mi dalo moZnost najst

si nového kamarata. Zaroven si rozsirit obzory mimo -
takej nasej beznej rutiny a bubliny, v ktorej Zijeme.
Vediet, Ze sl veci, s ktorymi sa ini [udia trapia, lebo
mozno nemaju taklito podporu doma, ako mame my."

Lukas
obchodny manazér
(BUDDY dobrovolnik, 41 rokov)

Podporovatel

,BUDDY prinasa redlnu hodnotu pre deti z detskych
domovov a robia to spravni ludia."

Marek Sasik
Slovenska sporitelia
(uz 8 rokov podporovatel programu BUDDY)



Co ti dava vas vztah?

,Dava mi napriklad dobré zazitky, posedenie pri
dobrom jedle, alebo Ze niekedy, ked nerobime nic

von

a Sveta pride, tak mam lepsi den.

Kvetka
(BUDDY dieta, 13 rokov)

,My sme také kamaratky. V nieCom viem ja Kvetke
poradit, ale vela veci vie dat aj ona mne, nejakud
spatnd vazbu alebo tak. Ked' sa o niecom bavime,
tak vidim veci mozno inak."

Svetlana
(BUDDY dobrovolnicka, architektka, 42 rokov)

Svetlana a Kvetka - spolu uz 1,5 roka



Opytali sme
sa nasho

podporovatela:

Co pre teba znamena
dovera?

,DOvera je pre mna nieco ako osobné puto k ¢loveku,
o ktorom viem, Ze sme spolu vela preskakali, vela spolu
zazili, skratka mame na ¢om stavat a mame vela
ddvodov si verit. V dneSnom svete plnom individualizmu
a prazdnych slov je dovera velmi cenna a jedinecna.’

Preco podporujes
program BUDDY?

,Casto sa hlavne cez vikendy vraciam ku svojim rodi¢om.
Ked'sa priblizujem k mestu, v ktorom som vyrastal,
obcas si poloZim otazku, aky by bol moj Zivot bez
korenov, bez zdzemia, bez rodiny.

Na ¢om by som staval, z ¢oho by som vychadzal?

Deti v centrach su také samorasty. Osud, ¢i ich Zivotna
situdcia, ich korene, spdsobili, Ze bez vlastného
pricinenia sa ocitli mimo klasickej rodiny, vychovavané
systémom.

Vztah so svojim BUDDY kamaratom im td rodinu méZe
Ciastocne nahradit a hlavne im dat in3piraciu pre seba
samych, do ich vlastného Zivota, aby nezopakovali chyby
svojich rodicov. Aby sa ich deti mali kam vracat a stale
objavovat svoje korene, ked' sa raz budu priblizovat

k svojmu rodnému mestu.”

Akua hodnotu ma
pre teba cas?

,Cas je velmi cenna komodita. Je tazké ho manazovat
a takmer vzdy mi ukaze, Ze vela veci sa neda urychlit -
skratka chcd svoj ¢as. Cas su tiez chvile, ktoré mézu
byt viac ¢i menej kvalitné, v zavislosti na tom, s kym

a ako ich travime. Cas je nielo, &o je, s par vynimkami,
v podstate v "nasich rukach”. Zalezi od nas, ako s ¢asom
nalozime.

Peter Barecz
vydavatel magazinu FORBES

Forbes




Prijmy
a vydavky

Napriek pandémii sme v roku 2020 zvysili
podiel pravidelnych prijmov na celkovom
rozpocte. Vacsina darov je od pravidelnych
mesacnych individualnych podporovatelov.
Pokracujeme v budovani viaczdrojového
financovania, ktoré zabezpecuje program.
Vadsinu nasich nakladov sme vynalozili na
programovy tim, ktory zabezpecuje nabor,
vyber a starostlivost o dobrovolnikov.
Dal3ie naklady st spojené s najdenim

a starostlivostou o BUDDY podporovateloy,
a prevadzkou organizacie.

Novinky v BUDDY time
za rok 2020

Doplnili sme programovy tim o terénnu socialnu
pracovnicku

Od juna je najma pre deti po odchode z CDR v ponuke
aj prakticka pomoc a intervencia socialnej
pracovnicky, ktord vyuZiva uz 7 mladych dospelych.

Posiliiujeme tim pre ziskavanie novych darcov

Do timu pribudol novy kolega na ziskavanie darcov
a tieZz sme posilnili kampanovy tim.

Rozsirili sme tim pre starostlivost o darcov

Posilnili sme tim o polovi¢ny Gvazok, pricom hlavnou
ambiciou je udrZanie kvality starostlivosti aj pri
zvy3ovani poctu darcov.

€
PRIMY 572 269
Jednotlivci 277 604
Firmy 178 532
Nadacie 90 049
Verejné zdroje 24593
Iné 1491
VYDAVKY 532 830
Program 352204
Darcovia / Podporovatelia 180 626

PROGRAM

Nabor, vyber a starostlivost o dobrovolnikov, vztahy
s centrami, bezpecnost deti, meranie vysledkov

a kvality. Cast nakladov na prevadzku podla
pomerného poctu ¢lenov timu.

DARCOVIA A PODPOROVATELIA

Starostlivost o novych a existujlcich darcov, budovanie
znacky. Cast nékladov na prevadzku podla pomerného

poctu ¢lenov timu.

PREVADZKA

Zabezpecenie riadneho chodu organizacie - vedenie
Gctovnictva, administrativy, finan¢ny manazment a kontroling,
najom, naklady na telefény aIT.

590 000

Celkovy rozpocet 566 000
(€)
533 000 8 0 %
470 000
3%
fdr +110 000
Podiel pravidelnych 365000
prijmov na celkovom 53%
rozpocte 360000
+ : +115 000
Pravidelné - -50 000
prijmy 300 000 ! _
(€) vypadok
CovID - 250000
2019 2020 2021
(plan)

Aj napriek vypadku 50-tisic eur kvoli pandémii (strata
niektorych pravidelnych darcov, vypadok pravidelnych
eventov) vzrastol prijem z pravidelnych darov o 115-tisic eur.
Podiel pravidelnych prijmov na celkovom rozpocte
vdaka tomu vzrastol z 53 % az na 68 %.

Nas ciel je, aby pravidelné naklady na dlhodobu
starostlivost o BUDDY dvojice boli v maximalnej
miere kryté dlhodobymi pravidelnymi prijmami.
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Rast, kvalita
a rozvoj
programu

V roku 2020 sme nasli 19 novym detom
BUDDY dobrovolnika, a tak celkovy pocet
deti, ktorym sme uz pomohli stipol na 137
deti. Opdt sme sa starali o priblizne
rovnaky pocet deti ako v roku 2019, kedZe
sme ukoncovali zapojenia podpornych a
doucovacich BUDDY vztahov, ktoré boli v
minulosti sG¢astou programu.

=== Deti aktivne v programe
=== Rozpoclet (€)
Pravidelné prijmy (€)
Kumulativny pocet deti, ktoré boli v programe
Tim
* Profesionalizacia timu umoznila od roku 2020 zniZovanie nakladov
na starostlivost o jedno dieta. Jedna koordinatorka sa stara priblizne o 20 dvojic.

** 7ahffia zamestnancov, profesionalnych poradcov a timovych dobrovolnikov
na plny dvazok.

Pocas COVID roku sme zrealizovali Gsporné
opatrenia, ¢im sme znizili celkové naklady
organizacie a pripravili sa na rast v roku 2021.
Pokracujeme v zvySovani efektivity interného
timu, posilfiovani podielu pravidelnych
prijmov na celkovom rozpocte s cielom
dosahovania vyrovnaného hospodarenia

a pomoci ¢o najvacsiemu poctu deti.

BUDDY

na Slovensku

BUDDY postupne rozsirujeme do novych
regidnov a miest. Dnes uz maju deti svojho
dobrovolnika v desiatich mestach a Styroch
krajoch — Bratislavskom, Trnavskom,
Nitrianskom a Trencianskom. Pripravujeme
spolupracu s prvymi Centrami pre deti

a rodiny v KoSickom a PreSovskom kraji.
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° Centrum pre deti a rodiny (do 100)
. CDR, v ktorom je dieta a ma BUDDY dobrovolnika (12)

@ Planovana spolupraca



Strategicky plan

Vetky investicie do programu BUDDY cielime
tak, aby sme zabezpeili jeho udrzatelny rast

pre nasledujlce roky.

40 v
2006 - 2017
Definovanie programu

- vznik a rozvoj programu

~Stanovenie kli¢ovych
principov fungovania
programu

- ziskanie dostato¢ného
poctu centier a detf
zapojenych do programu

0 -200000€
(<68 DETI)

STABILIZACIA

2018 - 2020
Podpora vzniknutého modelu

PROGRAM

- zastreSenie programového timu programovym
manazérom

- optimalizacia poctu vztahov na koordinatorku
- ukondenie doucovacich a podpornych vztahov
- vytvorenie programového operaéného manualu

- zavedenie komplexnej bezpecnosti a ochrany deti
v programe

- priprava na rozsirenie programu do novych
regiénov
ORGANIZACIA
- posilnenie odborného timu
- nastavenie vnitornych pravidiel

- stanovenie marketingovej stratégie a komunikacie
znacky

- udrzatelné financovanie - posilnenie pravidelnych
a viaczdrojovych prijmov

600 000 €
(~ 100 DETI)

<2035

Rast programu

- rozsirenie BUDDY programu
do dalsich krajov Slovenska

- vytvorenie siete pobociek
- zlepSovanie kvality programu

- pravidelné meranie kvality
a dopadu programu

- zatiatok analyzy pre
pdsobenie programu v inych
krajinach

800 000 €
(~ 200 DETI)




Mato, ako vidis svoju

budiicnost? Uz vies, co
by si chcel robit, comu
by si sa chcel venovat?

Mato: ,Ano, chcel by som byt barberom. Uz teraz
strihavam deti z detského domova. Velmi rad by

som bol barberom, ak sa mi to vydari a prijmu ma
na Skolu, pretoZze ma to bavi"

Mato a Lukas - spolu 3 roky

Dokaze ti vztah s tvojim =
dobrovolnikom pri tom
pomoct? Ako?

Mato: ,Ano, podporuje ma v tom, ¢o chcem robit.

Lukas mi hovori, Ze to mam robit a Ze mi s tym

pomdZze, ako bude mdct.”

Mato
(BUDDY dieta, 14 rokov)



DAKUJEME

stovke nasich'dobrovolnikov a viac ako

200 firemnym a individualnym
podporovatelom.

Sami by sme to nezvladli...
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PRO BONO SLUZBAMI FINANCIAMI
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