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BUDDY
pribeh

V roku 2006 si Ladislav Kossar kupil
koralky za tisic kortn od deti z detského
domova.

ISiel do detského domova a opytal sa:
KO VAM MOZEME POMOCT?"
Odpoved bola jednoducha:

VYMYSLITE, ABY DETI KVALITNE TRAVILI VOINT CAS
MIMO DETSKEHO DOMOVA.

Takto sa zacal pribeh BUDDY.
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Nas ciel

Vytvarame (ne)obycajné priatelstva medzi
dospelymi dobrovolnikmi a detmi, ktoré
nevyrastajd vo svojich rodinach.

VizIA

Aby kazdé dieta, ktoré nevyrasta vo svojej
rodine, malo aspon jednu osobu, ktorej ddveruje
a viedlo samostatny a dostojny Zivot.

MISIA

Hladame, skolime a starame sa o dobrovolnikov,
aby boli pripraveni kvalitne travit ¢as s detmi,
ktoré nevyrastajd vo svojich rodinach.

AYRASTALI SME V LASKAVEJ RODINE, DOSTALI SME VZDELANIE A POCHOPILI SME, ZE V ZIVOTE
TO NIKTO NEDA SAM. PRETO SI MYSLIME, ZE KAZDE DIETA BY MALO MAT NIEKOHO, KTO MU
POMOZE NAJST SVOJE MIESTO V ZIVOTE "

Ladislav Kossar, zakladatel & Lucia Kossarova, spoluzakladatelka

w



* BUDDY
rovhnica

BUDDY je o vztahu, ktory lieCi a u¢i deti
opat doverovat. Ked deti travia spolocne
s dobrovolnikom svoj volny cas, dokazu
si vytvorit doverny vztah a zaroven
ziskaji oporu pri svojom dalSom Zivot-
nom rozvoji.

PROBLEM

Takmer 5000 deti na Slovensku nevyrasta v rodi-
nach, ale v Centrach pre deti a rodiny. Ustavna
starostlivost im vSak nedokaze dat to, ¢o potre-
buju najviac - blizky vztah s dospelym, ktory by
sa im nezistne venoval. Po odchode z centra tak
asto Ziju na okraji spolo¢nosti.

RIESENIE

BUDDY hladg, vybera a spdja dobrovolnikov s det-
mi z CDR. Dobrovolnici sa stéle vzdelavajd a detom
na spolocnych stretnutiach venuju to najvzacnejsie,
svoj ¢as. Postupne vznika zdravy, doverny a dlho-
doby vztah.

Tento vztah poskytuje zdklad pre napliianie
individualnych potrieb deti a oporu pri hladani
ich miesta v spolocnosti.

PARTNERSTVO NABOR

5 COR DOBROVOLNIKOV PRIRADENIE

BUDDY
metoda

V sedemstupriovom komplexnom procese
BUDDY dbsledne vyberame dobrovolni-
kov, ktori si dokazu s detmi z Centier pre
deti a rodinu vytvorit dlhodobé priatelstva.

1. Nasim dlhodobym partnerom st Centra pre
tdeti a rodiny. Po ndbore dobrovolnikov robi
nas tim psychologiciek ich désledny vyber.

2. Vyber je hibkou a komplexnostou podobny vy-
beru adoptivneho rodica. K detom sa tak dosta-
nu dospeli so spravne nastavenymi hodnotami.
Nechyba psychodiagnostika, ¢i vypis z registra
trestov.

3. Ak dobrovolnik prejde naroénym vyberom,
nasledujd individualne stretnutia. Najskor sa
koordinatorka stretne individuélne s dietatom
aj dobrovolnikom. Potom nasleduje spoloc¢né

STAROSTLIVOST VITAH
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VIDELAVANIE SAMOSTATNOST

prepdjacie stretnutie dietata a dobrovolnika
za (casti koordinatorky a zamestnancov CDR.
Vytvarame vZdy dvojice muz-chlapec, Zena-
dievca. Do programu Standardne zapajame
deti od 12 rokov, pricom dobrovolnik by mal
byt minimalne o 10 rokov starsi od dietata.

. Aby dobrovolnici ¢o najlepsie detom porozu-

meli, prechadzaju Skoleniami ako napriklad:
Vztahova vdzba, Systém socialno-pravnej
ochrany, Bezpecnost a ochrana dietata, Efek-
tivna komunikacia s dietatom.

Nase koordinatorky taktiez dobrovolnikov
neustale podporuju a sleduju. Cielom je pod-
pora budovania vztahu, overenie bezpecnosti
a kvality vztahu, podpora pri rieSeni naroc¢nej-
Sich situacii a rozvoj dietata prostrednictvom
nastroja Hviezda.

- Vysledkom celého procesu je samostatny vztah

medzi dietatom a dobrovolnikom, ktory je zalo-
Zeny na dbvere a priatelstve.

. Cim je BUDDY vztah dlhodobejsi a kvalitnejsi,

tym menej potrebuje podporu nasich koor-
dinatoriek. Tie tak mozu pomahat prekonavat
prekazky novym, ¢i kratsie trvajacim vztahom.
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BUDDY
program

BUDDY je programom, v ktorom 13-clenny
expertny tim meni finan¢né dary od dar-
cov na nezistné vztahy. Deti sa stretavaju
s dobrovolnikmi, ktori im venuja svoj cas
bez naroku na odmenu. Spolo¢ne vytva-
raju vztahy, ktoré sa klGcové pre Gspesné
zaradenie deti do spoloc¢nosti.

2 COR
54 DETT
99 DOBROVOLNIKOV*

4 KOORDINATORKY

TAKLADATELIA, PROGRAM, MANAZMENT, FINANCIE, MARKETING, PRAVO, ODBORNY GARANT 9 PODPORNY TIM

VLY ponorovaTeLs 150 PODPOROVATELOV

individualni, korporatni, nadac

*V roku 2019 sme mali okrem klasickych BUDDY dobrovolnikov aj douc¢ovacich a podpornych dobrovolnikov.
Na kazdého BUDDY dobrovolnika pripada jedno dieta

** Na jednu koordinatorku pripada cca 20 dvojic
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Nase miesto
vV systéme

BUDDY program poskytuje podporu detom,
ktoré nemdZu vyrastat vo svojich rodinach.
Dopliame existujlci $tatny systém, ktory

s rastlicim vekom dietata vynaklada viac pe-
hazi na jeho starostlivost a zaclenenie do spo-
lo¢nosti.

Adopcia a pestiinska
starostlivost
Nachadzanie ndhradnych
rodin pre deti z nefunk-
¢nych rodin.

Prevencia

Opatrenia, ktoré

predchadzaji rozpadu

rodiny.

geni ému
Naklady $tatu na riesenie problé

Nahradna starostlivost:

V naSom programe pracujeme na tom, aby
sa deti po odchode z Centier pre deti a ro-
dinu stali o najlahsie a najrychlejSie plno-
hodnotnymi ¢lenmi nasej spolocnosti.

Nasim spolocnym prianim vSak pritom ostava,

aby Ziadne dieta nemuselo vyrastat v CDR.

Dévera

Bezpecny a pria-

telsky vztah,
ktory posiva

k samostatnosti.

Samostatnost
Praca, byvanie,
kvalitné vztahy
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Deti Ziji v centrach pre deti a rodiny v kolektive alebo v profesionélnej rodine.

Zaclenenie

RieSenie nezamestnanosti,
bezdomovectva, poskyto-
vania socialnych davok.

BUDDY umoznuje znizit
naklady na zaclenenie

18 20 26 VEK
DIETATA

©



Co detom
chyba?

Deti maju naplnené
zakladné potreby...

V Centrach pre deti a rodinu je gg
o deti po materialnej stranke
postarané.

BYVANIE

LEKARSKA
STAROSTLIVOST ———

VIDELANIE

STRAVA

.

STAROSTLIVOST
V KOLEKTIVE

... chyba im v3ak indi-
vidualna pozornost

Kazdé dieta ma jedinené socialne a emo-
cionalne potreby, ktoré ¢asto ostavaji

nenaplnené.

UAS,
PRIATELSTVO,
DOVERA,
LASKA

IDRAVE
SOCIALNE
TATEMIE

VEDENIE
A MENTORSTVO

INDIVIDUALNA
PODPORA

Aj ti najstarostlivejsi zamestnanci
centier sU za starostlivost o deti
plateni. Kazdé dieta si viak zaslizi
pozornost a vztah, ktory je pria-
telsky a nezistny.

Socialna siet deti vyrastajlcich

v centrach zriedka siaha mimo in-
Stitdciu. Ich pohlad na svet je preto
Casto skresleny. Detom chybaju
zdravé rodinné vzory a realny
kontakt s vonkajsim prostredim,
kde by boli zodpovedné samé

za seba.

Deti potrebuju skutocné vzory,
ku ktorym mozu vzhliadat a ucit
sa od nich. Dosledne vyberame
zrelych, dospelych ludi s dobre
nastavenymi hodnotami, ktori st
im skutoc¢nou oporou a venujd im
to najcennejSie — svoj €as. Iba par
hodin tyzdenne totiz dokaze po-
zitivne zmenit osud dietata na
cely Zivot.

Kazdé dieta je iné. Iba cielena indi-
vidualna starostlivost mdze riesit
hlboko zakorenené traumy a roz-
vijat potencial kazdého dietata.



BUDDY
stoji na
vedeckych
zakladoch

BUDDY sme zacinali ako dobrovolnicku
aktivitu zaloZenu na hodnotach priatelstva
a ddvery. Opierame sa vsak aj o vedecké
poznatky z tedrie vztahovej vazby, ktora
je celosvetovo uznavanym konceptom dia-
gnostiky a liecby traumatizovanych deti
vyrastajucich v nefungujucich rodinach.

~Vztahy st rozhodujacim
faktorom pre zdravie, Stastie
a Gspech.”

75 rokov trvajlca Studia Harvardskej univerzity
Zdroj: adultdevelopmentstudy.org

,Pocas Zivota si vytvarame niekolko vztaho-
vych vazieb, pricom kazda z nich ma svoj vy-
znam. No najddleZitejsia je prva vazba, ktord
zvycajne buduje matka a dieta fiou ziskava
pocit bezpecia. Ak sa ako babatko citime bez-
pecne, v dospelosti mame vybudovany vnu-
torny pocit istoty. Podla tedrie vztahovej vaz-
by tak kaZdé dieta potrebuje byt plne prijaté
uz na zaciatku svojho Zivota. Vacsina deti z cen-
tier takyto pocit nema. Je pre ne ddleZité, aby
stretli niekoho, pri kom sa citia bezpecne a kto
ich nauci doverovat. Ak takéhoto ¢loveka ne-
stretn(, nesu si detské zranenia do dospelosti
a maju problémy nadviazat blizke vztahy, i
prekonavat bezné Zivotné prekazky:"

Mgr. Zuzana Zimova
odborna garantka programu BUDDY

BUDDY vytvara

doverné vztahy

BUDDY je o vztahu, ktory lieci a udi deti
opat doverovat. Ked deti travia spolocne
s dobrovolnikom svoj volny cas, dokazu si
vytvorit doverny vztah a zarovef ziskajd
oporu pri svojom dalsom Zivotnom
rozvoji.




Coho je BUDDY

dobrovolnik

sucastou?

BUDDY dobrovolnik je sicastou sveta
dietata/mladého z centra. Svet dietata
tvort:

Biologicka rodina - dieta je v centre preto,
lebo jeho rodicia sa ot nevedeli, nemohli
alebo nechceli starat a ani medzi ostatnymi
blizkymi osobami sa nikto taky nenasiel.
viacerych z nich: ¢&i uZ je to neschopnost
rodicov vziat svoj Zivot do vlastnych rik,
rbzne zavislosti, chudoba, nezvladnuté
problémy tykajlice sa vztahov, prace, krimina-
lita, nasilie, zneuZivanie. Po¢as pobytu v
centre je dieta v kontakte s biologickou
rodinou, pokial nebol tento kontakt sidom
obmedzeny.

Centrum pre deti a rodiny - centrum je
zariadenie, do ktorého je dieta umiestnené
rozhodnutim sidu. K rozhodnutiu sddu
prispieva nazor kolizneho opatrovnika z
Uradu préace, socidlnych veci a rodiny, terén-
neho socialneho pracovnika z obce, akredito-
vaného subjektu, ktory s rodinou pracoval, a
pod. Z centra méZe dieta odist opét len na
zéklade rozhodnutia sidu alebo ked uplynie
doba, na ktoru bolo vydané rozhodnutie sidu
(napr. pri vychovnych opatreniach). Z centra
dieta odchadza aj po dosiahnuti plnoletosti.
V centre mdze dieta Zit v dvoch réznych
formach skupin - vo vychovnej skupine alebo
v profesionalnej rodine. Profesionalna rodina
je vlastna rodina profesionalneho rodica,
ktory je zamestnancom centra. Podla zakona
ma umiestnenie dietata do profesionalnej
rodiny prednost pred umiestnenim do
vychovnej skupiny. Pre deti do 6 rokov je to
nevyhnutné. Vychovni skupinu tvori 8 - 10
deti a spravidla 5 - 6 vychovavatelov, ktorf sa
striedaju v sluzbach. Kazda vychovna skupina
ma svoj byt/dom, v ktorom samostatne
hospodari - stara sa o svoju ,domacnost".
Niektoré centrd maju aj Specializované
skupiny, v ktorych Ziji tazko zdravotne
postihnuté deti alebo deti s dusevnymi
poruchami.

O deti v centre sa starajl vychovavatelia,
ktori maju pedagogické vzdelanie, a pomocni
vychovavatelia, ktorf (vacSinou) nemaj(
pedagogické vzdelanie. Okrem nich ma kazdé
centrum psycholdga, ktory robi pravidelnu
diagnostiku dietata, vypracovava odporuica-
nia pre vychovavateloy, skolu a pod. Dalsimi
odbornikmi v centre st socidlni pracovnici,
ktorf vypracovavaju spolo¢ne s obcamias
Gradmi prace plan prace s rodinou a dieta-
tom.

Skola a zaujmova &innost

- centra nemaju vlastné Skoly. Deti Zvycajne
navstevuji najblizsiu zakladnu alebo strednu
Skolu. Centra sa nachadzaji ¢asto na
dedinach alebo v mensich mestach, takze ked
chcl deti chodit na strednt Skolu, niektoré z
nich byvajd na internate a do centra chodia
na vikendy. V skolach mavaji ¢asto problémy,
lebo vzhladom na svoje traumy maju tazkosti
s ucenim aj so spravanim. Je velmi prospesné,
ak ucitelia Gzko a s pochopenim spolupracuju
s vychovavatelmi a s odbornym timom
centra.

Deti navstevuju krazky v Skolach alebo v
mimoskolskych zariadeniach (zakladné
umelecké skoly, centrd volného casu), prip.
sa shazia ich talent rozvijat vychovavatelia
v centre. Problémom byva slaba vydrZ deti,
lahko sa pri netspechoch vzdavaju. Preto
potrebuju pri sebe niekoho, kto ich povzbu-
dzuje, pomaha im riesit konflikty s inymi
detmi, ¢i s autoritami.

Casto sa pred detmi z vonkajsieho sveta
hanbia za to, Ze su z centra a to im stazuje
komunikaciu.

Naozajstny svet ,vonku" - deti zaZivaju svet
mimo centra v rdznych prostrediach. Ak
chodia na navstevu domov, vidia svet svojich
rodicov, ktory je plny problémov, nerieSenych
situdacii, nezamestnanosti a chudoby. Ani svet
ich rovesnikov, s ktorymi sa stretavaji mimo
centra, im zvycajne vela podnetov na rast
neposkytuje. S podnetnym svetom prichadza
ju do kontaktu v minimalnej miere - vtedy,
ked'idd s vychovavatelmi na vylet, do reStau-
racie, na rézne podujatia. To viak vytvara iba
CiastoCny obraz o naozajstnom svete ,vonku",
kedZe st tam ako stcast vychovnej skupiny s
vychovavatelom. Najviac im chyba kontakt s
vonkajsim prostredim, kde by boli samé za
seba a kde by ich individualne sprevadzal
niekto, kto v tomto svete redlne Zije a pracuje.




PRAKTICKE ZRUCNOSTI

D0 ZVOTA
UBYTOVANIE
PENIAZE A NAJOM ] F AN
ROZHODNUTIA PRACA
A SPRAVANIE oy A VIDELANIE
AKO SA CITITE TUDIA A PODPORA

- Rozvoj
dietata ...

IDRAVIE

* The Outcomes Star ™

Po vytvoreni déverného vztahu mdze
dobrovolnik za¢at naplfat individualne
potreby a ciele dietata v rdznych oblas-
tiach Zivota. Ci uZ ide o dobré vysledky

v Skole, najdenie si prace, i prvého vlast-
ného byvania. Od roku 2018 preto vyuzi-
vame licencovany nastroj Hviezda*, ktory
pomaha zaznamenavat pokroky dietata
a usmernovat ho na jeho ceste k plnohod-
notnému zivotu.

(1) TASEANUTIE

Hrozi mi vystahovanie, Zijem

v asistovanom byvani, v nevhod-
nom prostredi alebo som
bezdomovec. Nemam alebo
neprijimam pomoc.

Jankova cesta
k samostatnému byvaniu

...Na ceste

() PRIJATIE POMOCI

k samostatnosti

KaZzdy cip Hviezdy predstavuje jednu kluco-
vl Zivotnd oblast. Na zaciatku vzniknutého
problému dieta zvycajne nevidi vychodisko.
KedZe vSak ma s dobrovolnikom vybudova-
ny uz doéverny a bezpecny vztah, vie od neho
prijat pomoc pri rieSenfi svojho problému.
Spolocne sa pokusia najst moznosti, ako
prekonat zloZitd Zivotnd situaciu.

Dieta tak zvladne svoj problém vyriesit

a vie, Ze dobrovolnika moZe kedykolvek
poziadat o pripadni pomoc.

@ ZISTOVANIE 0O FUNGUJE

(3) SKUSANIE

Méam s pomocou kde byvat a ne-
hrozi mi vystahovanie. Robim
kroky, aby som Zil samostatne,
ale som len na zadiatku.

Hrozi mi vystahovanie, Zijem

v asistovanom byvani, v nevhod-
dnom prostredi alebo som
bezdomovec. Spolupracujem,
ale nie som iniciativny.

(5) SAMOSTATNOST

Zijem samostatne a dokdzem

Ked je treba, viem, ako ziskat
pomoc.

Mam stabilné byvanie, alebo som
of poziadal. SnaZim sa o seba
postarat, ale potrebujem ciastoc-
nd pomoc s ndjomnou zmluvou,
byvanim s ludmi, & inymi problé-
mami.

"HVIEZDA JE SUPER, LEBO DAVA
DO SOVISLOSTI DOLEZITE 0BLASTI
20 ZIVOTA A ZNAZORNT, AKO JEDNA
OBLAST OVPLYVNUJE DRUO."

Mirka (42)
BUDDY dobrovolnicka

sa o seba postarat bez pomoci.



Kto je BUDDY

dobrovolnik?

Dobrovolnik je zrely, dospely clovek, ktory
prijima dieta také, aké v skutocnosti je.
Pravidelne kazdy tyzden s nim travi cas
mimo centra a dava mu to najvzacnejsie,
¢o ma - svoj Cas. Dieta tak ziskava ¢loveka,
ktorému mdZe plne doverovat a ktory
mu pomaha pripravit sa na samostatny
zivot v dospelosti.

U dobrovolnika hladame schopnost:

- budovat dlhodoby vztah,

- pochopit Zivotnu situaciu inych ludi,

- pracovat na rozvoji seba a inych,

- mat zodpovedny a angaZovany pristup,

- mat hodnotovy systém v silade s ho-
dnotami BUDDY programu.

MENTOR
|-’;\ BLIZKY
ELOVEK

PRIATEL

LUCIA (39)

Bratislava
Vedlca ekonomického oddelenia
BUDDY dobrovolnicka uz 4 roky

"JE T0 NESKUTOUNE, DAVAM
TROGHU CASU A MENM TTM
NIEKOMU ZIVOT !

Je trpezlivy, empaticky
a zodpovedny

ONDREJ (30)

Bratislava
Technicky konzultant
BUDDY dobrovolnik uz 2 roky

priemerny vek dobrovolnika



Cesta a zavazky

BUDDY dobrovolnika

VYBEROVY PROCES

Standardne trva 3-6 mesiacov od absolvovania
Zoznamky s BUDDY programom. Obsahuje tieto
kroky:

- podanie prihlasky do programu prostrednic-
tvom webovej stranky,

- (i¢ast na informacno-Skoliacom stretnuti
,Z0znamka s BUDDY programom’,

- vyplnenie vstupného dotaznika pre uchadzacov,
- individualny pohovor,

- skupinovy pohovor,

- overenie referencii,

- psychodiagnostické vysetrenie, G¢elom ktorého
je aj odborne overit aktudlnu vhodnost zapoje-
nia dobrovolnika na tento typ programu a na
zistenie osobnostnych predpokladov zaujemcu
byt v zdravom vztahu s traumatizovanym
dietatom,

- finalne vyhodnotenie GspeSnosti uchadzaca vo
vyberovom procese.

PRIRADENIE

- Dochadza k nemu po absolvovani vstupného
skolenia pre novych dobrovolnikov.

- Navrh na vytvorenie dvojice dobrovolnik-dieta
pripravuje koordinatorka dobrovolnikov po
konzultacii s programovym timom. Pri prirado-
vani sa zohladnuje osobnost/situacia dietata a
preferencie dobrovolnika.

- Nasledne koordinatorka dobrovolnikov po
dohode s dobrovolnikom sprostredkuje prvy

kontakt a zozndmenie s dietatom ako aj zamest-

nancami CDR. Dal8ie stretnutia s u? v réZii
dobrovolnika.

ZAVAZKY BUDDY
DOBROVOLNIKA

- podpis ramcovej zmluvy o dobrovolhickej
¢innosti,

- pravidelné osobné stretavanie sa s dietatom —
spravidla 1x tyZdenne, zamerané najskor na
budovanie vztahu a neskdr na rozvoj dietata
pomocou certifikovaného nastroja Hviezda,

- pravidelné stretnutia a komunikacia s koordina-
torkou dobrovolnikov,

- pravidelna komunikacia so zamestnancami CDR,

- podporné stretnutia s koordinatorom programu
podla vzajomnej dohody 1x v priebehu 4 - 6
tyzdnov,

- Ucast na povinnych Skoleniach,

- Ucast na inych Skoleniach podla potreby/na
odporucanie koordiatorky dobrovolnikoy,

- Gcast na skupinovych akciach s inymi BUDDY
dvojicami (napr. ,BUDDY Day", Vianocny vecie-
rok”),

- poskytovanie spatnej vazby (osobne, prostred-
nictvom dotaznikov alebo inou formou)
na - dieta, vztah, tyZdenné stretnutia, centrum,
Skolenia a BUDDY program celkovo - s cielom
chranit deti, sledovat vplyv programu a posky-
tovat ¢o najvyssiu kvalitu programu.




Iné casto

kladené

otazky

VYBER A PRIRADOVANIE

Co mdzem oéakavat na individudlnom pohovore?
Na vstupnom pohovore st okrem pozvaného
uchadzaca pritomnf dvaja ¢lenovia BUDDY timu —
HR koordinator a koordinatorka dobrovolnikov.
Cielom pohovoru je prostrednictvom otazok
(ktoré si pomerne osobné) o najlepsie spoznat
uchadzaca, aby sme vedeli postdit, Ciide o
perspektivheho BUDDY dobrovolhika a vedeli ho
na zaklade ziskanych informacii v budicnosti ¢o
najlepsie priradit k dietatu. Na pohovor sa netreba
nijako zvlast pripravovat, no pre obidve strany je
klicové, aby bol uchadzac vo svojich odpovediach
¢o najuprimnejsi, autenticky a transparentny.

Na pohovore je samozrejme priestor na otazky,

s ktorymi prisiel na stretnutie uchadzac alebo
otazky, ktoré vznikli pocas rozhovoru. Zaver
pohovoru patri objasneniu dalsich krokov vybero-
vého procesu. Vstupny pohovor trva cca 60 - 90
min.

Podla ¢oho sa dobrovolnikovi priraduje dieta?
V procese priradovania dvojic zvazujeme viaceré
aspekty, medzi ktoré patri aj:

- lokalita,

- pohlavie,

- vek,

- potreby dietata a schopnosti uchadzaca,

- zaujmy,

- osobnostné charakteristiky,

- Zivotna histéria uchadzaca,

- pohlad a informacie od CDR.

€o sa BUDDY dobrovolnik dozvie o dietati?
BUDDY sa dozvie zdkladné informacie o Zivotnej
anamnéze dietata, dévody umiestnenia v CDR,
povahu a zaluby dietata, meno, vek a skolu, ktoru
navstevuje.

Co sa dieta dozvie o BUDDY dobrovolnikovi?
Dieta sa dozvie zakladné informéacie o BUDDY
dobrovolnikovi, ako st meno, vek, zamestnanie,
povahu a zaluby.

Ako vyzera prvé stretnutie?

Prvé stretnutie prebieha najcastejSie v priestoroch
centra pre deti a rodinu za Ucasti koordinatorky,
kontaktnej osoby z CDR, dietata a dobrovolnika.
Cielom je zoznamit sa, vymenit si kontaktné tdaje
ako napr. telefénne ¢isla, ndjst prvé témy na
rozhovor a dohodn(t sa na nasledujicom stretnu-
ti, ktoré u? bude v ré%ii dobrovolnika. DlZka
stretnutia sa li$i od viacerych faktorov, priemerny
¢as je 1hodina.

DIETA

Ako sa dieta dostane do CDR? Co su priciny?
Dieta je v CDR preto, lebo jeho rodicia sa ot
nevedeli, nemohli alebo nechceli starat a ani
medzi ostatnymi blizkymi osobami sa nikto taky
nenasiel. Priciny st rézne a vacsinou ide o kombi-
naciu viacerych z nich - ¢i uZ neschopnost rodicov
vziat svoj Zivot do vlastnych rik, rézne zavislosti,
chudoba, nezvladnuté problémy tykajlce sa
vztahov, prace, kriminalita, nasilie, zneuzivanie.
Pocas pobytu v CDR je dieta v kontakte s biologic-
kou rodinou, pokial nebol tento kontakt sidom
obmedzeny. Viac o systéme socialno-pravnej
ochrany deti a mladeZe sa dozviete na informac-
no-skoliacom stretnuti ,Zoznamka s BUDDY
programom”.

Ako je dietatu vysvetleny BUDDY program?

Pred zapojenim dietata do programu je mu v
ramci vzajomného dialégu s koordindtorkou
vysvetleny zmysel i pravidla programu, rovnako
ako st mu zodpovedané vietky jeho/jej otazky, i
nejasnosti ohladne programu. Mnoho deti ma v
okoli niekoho, kto uz ma svojho BUDDY dobrovol-
nika, takZe ¢asto uz pred tymto stretnutim s
koordinatorkou ma istd predstavu, ¢o ocakavat.

Kolko rokov maju deti v BUDDY programe?
Preco prave tento vek?

Minimalny vek deti, ktoré s vytipované pre
BUDDY program, je 12 rokov. V tomto veku je uz
malo pravdepodobné, Ze dieta bude osvojené;
pravdepodobnejsi scendr je, Ze do svojej plnole-
tosti bude v Gstavnej starostlivosti a prave BUDDY
program mu chce ponuknut blizku osobu v
podobe dobrovolnika, ktord na toto obdobie aj
na prechod z Gstavnej starostlivosti do bezného
Zivota potrebuje. Zarover je to vek, ked dieta uz

rozumie tomu, akd rolu BUDDY dobrovolnik v jeho
Zivote plni a nema na BUDDY dobrovolnika
nerealne ocakavania, napr. Ze by si ho BUDDY
dobrovolnik osvojil.

Chce dieta BUDDY dobrovolnika? Je motivované?
Ziadne dieta v CDR nie je nGtené mat BUDDY
dobrovolnika. Dieta sa pre dobrovolnika slobodne
rozhoduje. V CDR uz p&sobime niekolko rokov a
deti vnimaj, ¢o to znamena mat BUDDY dobro-
volnika (vidia dobrovolnikov prichddzat, pocuju
skdsenosti svojich kamo3Sov, ktori maji BUDDY
dobrovolnika), a preto st obycajne - v réznej
miere a z rbznych dévodov - motivované dobro-
volnika mat. U niektorych deti, kvoli ich Zivotnej
historii, je vyssia nedbdvercivost v nadvazovani
nového vztahu, ale prave tieto deti povzbudzuje-
me, aby dali ¢loveku ako je BUDDY Sancu a mohli
tak ziskat pozitivnu vztahovu skisenost.

Ako sa prebera dieta z CDR (vychadzky)?
Dieta sa prebera na zaklade pravidiel a podmie-
nok daného CDR.

Ako reaguje dieta na vlastné deti BUDDY
dobrovolnika? A naopak?

Vlastné deti BUDDY dobrovolnika nie si prekaz-
kou pre zapojenie sa dobrovolnika do programu.
Dolezité je, aby sa prvych cca 3-6 mesiacov BUDDY
dobrovolnik stretaval s dietatom 1:1a tak dal
dietatu slstrednd pozornost a vynimocnost a
vytvoril priestor na nastartovanie vztahu. Postup-
ne moze dietatu predstavit vlastni rodinu a
nechat dieta, aby si vytvorilo vlastny typ vztahu

s detmi dobrovolnika - iné to bude pri malom
babdtku, iné to bude pri dietati vekom podobné
dietatu.

Zaroven je doleZité, aby BUDDY dobrovolnik
dostatocne skoro — eSte pred zozndmenim sa

s dietatom — oboznamil vlastnd rodinu a deti so



svojim zamerom byt BUDDY dobrovolnikom a ¢o
to bude pre rodinu konkrétne znamenat. Je
dolezité mat sthlas a podporu rodiny a pripravit
vlastné deti na to, Ze sa budete venovat aj inému
dietatu. Je dolezZité, aby vlastné deti nevnimali
dieta v BUDDY ako konkurenciu.

VZTAH A PRINOS
PROGRAMU

Ako dlho trva obdobie, kym si BUDDY
dobrovolnik ziska déveru dietata a mézu
normalne fungovat?

Zavisi to od viacerych faktorov a je to individualne
pri kaZzdej BUDDY dvojici. DOleZité je, aby sa
dobrovolnik nastavil, Ze nastartovanie vztahu
moze trvat aj niekolko mesiacov. Neznamena to,
Ze dobrovolnik zlyhal, stvisi to viac so Zivotnou
histériou deti. Dobrovolnik sa na mesacnej baze
stretava so svojou koordinatorkou, ktora ho
tymto obdobim sprevadza a je mu podporou.

Co robi BUDDY dvojica na spoloénom stretnuti?
Ako travia cas?

Dvojica travi ¢as podla vlastnej dohody a spoloc¢-
nych zaujmov. Na zaciatku vytvarania vztahu je
iniciativa viac na strane dobrovolnika. Dobrovol-
nik vSak neplni Glohu animatora, takZe nemusi
vytvarat Ziadne Specialne, atraktivne, ¢i financne
naroc¢né aktivity. Staci robit obycajné veci - v lete
ist na zmrzku, kofolu, ¢i na bicykel alebo prechadz-
ku, zahrat si nejak( hru, ob¢as mozno aj nieco
spolu vybavit, v zime ist korculovat alebo si len
dat hortcu ¢okoladu, rozpravat sa. Vyberat teda
treba aktivity:

- bezpecné a primerané veku dietata,

- prospesné a rozvojového charakteru,

- zaujimavé pre dieta,

- bezplatné alebo financne nenaro¢né aktivity,

- pribliZujice detom realny Zivot mimo CDR,

- ktorych sa mdZu zicastriovat obaja BUDDY
aj dieta sucasne.

Obcas je moZné do stretnuti zakomponovat
navstevu kina, divadla, kadernictva, tie je viak
dobré chapat ako doplnkové.

Ked'si uz vytvorili doverny vztah, aktivity sa mozu
zamerat na napliianie 3pecifickych potrieb dietata
v rbznych oblastiach jeho Zivota na ceste k
samostatnosti (s pomocou nastroja Hviezda).

Kolko je minimalny ¢as, ktory BUDDY
dobrovolnik s dietatom travi?

BeZna frekvencia stretavania je jedno stretnutie
tyzdenne. Konkrétna dlZka stretnutia zavisi od
mnoZstva ¢asu, ktory dvojica v dany defi mg, ale
aj aktivity, ktord sa rozhodli spolu robit - mbZe to
byt 45 min. na kofole alebo 3 hodiny na vylete.
DoleZité je, aby sa dobrovolnik s dietatom streta-
val pravidelne.

Stretava dieta aj svojich biologickych rodicov?
Co hovoria rodi¢ia na BUDDY program?

Pocas pobytu v CDR je dieta v kontakte s biologic-
kou rodinou, pokial nebol tento kontakt sidom
obmedzeny. SnaZime sa o to, aby zamestnanci
CDR informovali biologického rodica o pritomnos-
ti BUDDY dobrovolnika v Zivote jeho dietata a
vysvetlili mu rolu BUDDY dobrovolnika. BUDDY
dobrovolnik nesmie byt konkurenciou rodicovi
av pripade, Ze nastane situdcia, napriklad kolizia
terminu stretnutia dieta-rodic alebo dieta-dobro-

volnik, rodi¢ ma vzdy prednostné pravo. V pripade
akychkolvek staZnosti zo strany rodi¢a na BUDDY
dobrovolnika je v naSom zaujme rodica kontakto-
vat, poskytnit mu informacie, ktoré potrebuje

a spolupracovat s nim s cielom, aby sa BUDDY
dobrovolnik nadalej s jeho dietatom stretaval.

Ako najlepsie méze BUDDY dobrovolnik poméoct
dietatu? Co robit a ¢o nerobit?

BUDDY dobrovolnik pomdze dietatu najviac tym,
Ze mu ponukne stalost a stabilitu. To je to, o deti
od BUDDY dobrovolnika potrebujd. Ziskat
presvedcenie, Ze aspon na niektorych dospelych
sa da spolahnut a aspon niektoré vztahy v ich
Zivote mozu byt trvalejsie a mozu sa v nich citit
bezpecnejsie.

Ako to vyzera medzi dobrovolnikom a dietatom,
ked' dieta odide z CDR? Pokracuje vztah?

Vztah pokracuje aj po odchode dietata z CDR,
vtedy dieta potrebuje obzvlast podporu. Prvé
obdobie po odchode méZe byt pre mladého
dospelého naroc¢né, kedy mu dobrovolnik
pomaha s mnohymi praktickymi zaleZitostami,
ako je ndjdenie si a udrZanie prace, byvania, praca
s financiami a pod. Aj casom, ked uZ je mlady
dospely schopny fungovat samostatne, je pre
neho vztah s dobrovolnikom délezity, hoci uz
frekvencia kontaktu prirodzene méze byt nizsia.

Uz to niekedy aj nevyslo? Dieta odmietlo
dobrovolnika?

SnaZime sa robit vSetko preto, aby sme spomedzi
Uspesnych uchadzacov a deti v BUDDY programe
vytvorili také dvojice, ktoré maju ¢o najlepsiu
Sancu vytvorit dlhodoby fungujuci vztah. St viak
aj dvojice, ktoré z roznych dévodov svoje zapoje-
nie v programe/svoj vztah ukoncili. Dévody sa
moZu vyskytnlt na strane:

- dobrovolnika - napr. sa zdsadne zmeni
Zivotna situacia dobrovolnika alebo napriek
vysoko nastavenému Standardu vyberového
procesu sme prehliadli nieco, o malo neskor
negativny dopad na fungovanie vztahu (z
tohto d6évodu je dolezité, aby dobrovolnik bol
pri vyberovom procese nanajvys transparent-
ny a autenticky) alebo dobrovolnik uZ nespliia
programové podmienky a Standardy,

- dietata - aj u dietata sa mdZe zasadne zmenit
Zivotna situacia alebo vyssi vek dietata (16+)
alebo bolo dieta tesne pred odchodom z CDR.
Z tohto dovodu v stcasnosti priradujeme
dobrovolnikom deti medzi 12. - 15. rokom, aby
mali cas vytvorit si vztah pred odchodom z
CDR.

Aku mate Uspesnost fungovania deti?

Priemerna doba zapojenia v programe je aktualne
3 roky, ale mame deti, ktoré s zapojené uz vyse
10 rokov. Od roku 2016 (ked sme cielene zacali
vytvarat vztahy 1:1) sme sa uz starali o 119 deti

a ku koncu 2019 sme mali 94 aktivnych deti

v programe. Zarover sme mali 30 mladych
dospelych, ktori uz odisli z centier - z 28 mladych
dospelych, s ktorymi mame kontakt, malo 100 %
byvanie a 86 % pracu. Deti aj dobrovolnici hovoria,
Ze BUDDY ma zmysel a zmenil im Zivot. Deti
hovoria, Ze odkedy majd BUDDY dobrovolnika,
tak sa im zmenilo vsetko alebo, Ze je im dobrovol-
nik oporou a pomaha im so skolou, s najdenim
prace ¢i byvania, ¢i zmenit spravanie alebo, aby sa
necitili samé. Dobrovolnici ziskavaji moZznost
osobnostne sa rozvijat a zvysovat svoju citlivost

a porozumenie pre inych.

Na nasom webe a v nasich Vyrocnych spravach najdete
podrobnejsie spravy o tom, ako sa nasim detom dari, aky
prinos ma pre ne a pre nasich dobrovolnikov BUDDY
program, ako aj o tom, ako st s nasim programom spokojné
Centra a nasi podporovatelia.
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