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DOBROVOUNTK RAZ TYZDENNE - PRIATELSTVO NA CELY Z1VOT




.Nadobudla som pocit,
ze sa mozem na niekoho

pre mna je."

Livia, 24 rokov, Bratislava

8 rokov so svojou
BUDDY dobrovolhickou
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Mily
BUDDY priatel,

pred 16 rokmi sa mi ani len nesnivalo, ze doteraz viac ako 160 deti
na Slovensku spozna svojho BUDDY dobrovolnika.

Moja mama mi ¢asto vravela stard madrost, Ze kvapka hlbi kame# nie silou, ale €astym padanim.
Presne ako nasi Gzasni dobrovolnici ¢i uz v Trnave alebo Kosiciach: pravidelne, takmer kazdy tyzderi v roku
s prosto ,tam"... Kde je to ,tam"? ,Tam" je kdekolvek sa so svojim BUDDY teenagerom dohodn, Ze pdjdu
na prechadzku, porozpravat sa pri dobrom ¢aji alebo sa bicyklovat. ,Tam" je prosto to, Ze iba sd, st ,tam”,
kde je dieta, st tam pre neho alebo pre fiu, st pritomni, trpezlivi, pocivajlci a nestdiaci, prijimajici.

Su tam a venuju svoj ¢as, ktory je z pohladu BUDDY deti takmer zazrakom. Zazrakom, v ktory ani neverili.
Zazrakom, ktory je umenim aj vedou.

Dostavajl cas, ktory im postupne odoZenie tmavosivé oblaky a ukdZe im, Ze po dazdi naozaj prichadza

slnko. Slnko priatelstva, opory, pocitu bezpecia ¢i Gsmevu, ale aj sinko v podobe dévery v seba a druhych.

Slnko v podobe ucenia sa samostatnému Zivotu, posilnenia schopnosti prispdsobovat sa meniacim sa
okolnostiam a napriek nim si najst pracu ¢i mat dostojné byvanie. Tieto deti nedostali dar opory vo svojej
rodine, ale dnes dostavaju aj vdaka Vam svojho BUDDY dobrovolnika.

Dakujeme, Ze mdzeme spolu tvorit zazraky a pomahat nadim BUDDY teenagerom snivat a Zit ich sen,
ich vlastny slobodny Zivot. Verim, Ze prijatim BUDDY deti medzi nas tak robime nasu krajinku o trochu
Stedrejsou, trpezlivejSou, laskavejSou a usmiatejSou. Verime, Ze na dlhé roky a desatrocia.

Srde¢na vdaka v mene celého BUDDY timu,

*eog

Laci Kossér, zakladatel

© |



,Nerozmyslam velmi
nad tym, co raz bude.
Chcem dat Andrejovi |
¢o najviac teraz.”

Boris Lacik, 35 rokov
hasi¢ — zachranar, Bratislava

1rok v programe BUDDY



Na jednej z Andrejovych fotiek, ktori ma
Boris vo svojom mobile, stoji 12-rocny Andrej
s obrovskou hasic¢skou prilbou so spustenym
plexisklom na hlave. Boris, Andrejov BUDDY
dobrovolhik, je totiz profesionalny hasic.

Pocas ich stretnuti, ktoré sa zacali pred viac
ako rokom, zaZili spolu toho mnoho, vylet na
hasic¢skd stanicu, samozrejme, nesmel chybat.
,Myslim, Ze to, Ze som hasi¢, pomohlo aj pri
zoznamovani s Andrejom. Nasa koordinatorka
Vierka spominala, Ze Andrej by raz mozno tiez
chcel byt hasicom, takZe sme sa mali o com
rozpravat. A myslim, Ze u nas na stanici sa mu
velmi pacilo," hovori Boris.

Andreja podla Borisa v tomto obdobi velmi
bavi futbal, dokonca zacal chodit do futbalového
klubu. ,Bol som ho niekolkokrét vyzdvihnit po
tréningu a chystam sa aj na jeho zapas. Cisi
spolu kopeme? Jasné, to robime naozaj casto.
Problém je len v tom, Ze ja som trochu futbalové
drevo. A on ma vzdy straSne vytrieska. Postavi
ma do brany, dava mijasle, dostavam gél za
gdlom," smeje sa Boris.
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,Bolo mi jasné, Ze ak sa pre
také nieco rozhodnem, musim si
byt isty, Ze niekolko najblizsich
rokov nebudem chciet z toho
vycuvat.”

Zavazok nadlho

Boris ma 35 rokov a zatial nema vlastné deti.
Ked'sa dozvedel o programe BUDDY, takmer
hned'zacal uvaZovat, ako by sa dori mohol
zapojit. .V mojom rozhodovani boli dleZité dve
veci. Prva z nich bola obrovska zodpovednost,
ktord som pri tej myslienke citil.

Bolo mi jasné, Ze ak sa pre také
nieco rozhodnem, musim si byt isty,
Ze niekolko najbliZsich rokov nebudem
chciet z toho vyclvat. Vedel som, Ze to
nebudem moct ,zabalit" a odist niekam
do Australie. Chapal som, Ze je to
pravidelné a dlhodobé stretavanie sa.
Pytal som sa sam seba, ¢i si dokazem
najst cas pre to dieta tyZden ¢o tyZzden
niekolko rokov. Program sa sice typicky
kondi niekolko rokov po odchode
dietata z centra pre deti a rodiny (CDR),
ale dieta a dobrovolnik moéZzu zostat
v kontakte cely Zivot," rozprava Boris.

Druha vec, ktora ovplyvnila
Borisovo rozhodovanie, ¢i sa stat BUDDY
dobrovolnikom pre dieta z CDR, bola
jeho skisenost z letnych detskych
taborov.

,V minulosti som poméhal organizovat detské
letné tabory a viackrat som sa na nich aj zGcastnil
ako veduci. Opakovane sa nam stalo, Zze sme
mali v tabore deti z komplikovaného socialneho
alebo rodinného prostredia. Videl som, ako na nas
dospelych reagovali, a uvedomoval som si, Ze ich
mdzeme svojim pristupom k nim formovat
amozno aj ovplyvnit. Trvalo to v3ak velmi kratko.
Bolo to iba desat dni. Potom dieta odilo a uz
sme ho nikdy nevideli. Citil som, Ze ak by sme
mali moZnost pdsobit na také dieta
dlhodobejsie, takyto kontakt by mu mohol
prospiet,' konstatuje Boris. ,Prave to ma napokon
priviedlo k rozhodnutiu prihlasit sa do programu
BUDDY. To, Ze stretavanie sa s dietatom je cielené
a Ze je dlhodobé. Pocas toho ¢asu ho dobre
spoznate a mozno sa vam podari ho ovplyvnit.
Mal som pocit, Ze je to velmi uZitocne straveny
¢as," hovori.

Mal som trému

Vyberové konanie bolo podla neho dlhé
anarocné. ,Myslim, Ze to bolo Sest ko, ktoré
trvali dost dlho. Od podania prihlasky do stret-
nutia s Andrejom uplynulo pat mesiacov.

Viac a viac som si pocas toho ¢asu uvedomoval,
¢o bude vstup do programu pre mfia znamenat,
a mohol som sa na to vnitorne pripravit.
Skamali, & splam ich poziadavky, a zrejme aj
to, ¢i sa s dietatom budeme k sebe hodit. Viem,
Ze do programu prijimaju ludi, ktori st uz v
Zivote stabilizovani. Niektori maju starsie deti,
inf mensie a st tam aj ludia, ktori deti nemaja,”
rozprava Boris.

Na otézku, ¢i mal pred prvym stretnutim
s Andrejom trému, odpoveda bez zavahania:
Jasné, Ze som mal trému. Koordinatori dokazu

pocas prijimacieho konania vnimat, aki ludia st
pred nimi, a poznaju aj deti, ktoré do programu
vstupujl. Snazia sa vytvorit vhodné dvojice
amyslim, Ze u nas to vyslo. Samozrejme, uvazoval
som, ako bude Andrej na mia reagovat.
Rozmyslal som, ako bude prebiehat stretnutie
s Gplne cudzim dietatom, na ktorom bude este
aj nasa koordinatorka Vierka, pani z CDR-ka,

a tusim aj pani riaditelka tam nakoniec bola.
Bolo to také skupinové stretnutie v areali CDR.
Potom sme sa vSak s Andrejom sli prejst sami
dvaja okolo plota, 3li sme dokola asi tridsatkrat,"
smeje sa Boris. V ten defi podpisal potrebné
dokumenty a zacali sa s Andrejom stretavat.

Vela sa smejeme

Andrej je podla neho velmi Sportovo zaloZeny.
,Co 20 3portu vyskisa, to mu ide. Chodili sme
teda na turistiku a tieZ bicyklovat sa.

Teda, Andrej Siel na bicykli a ja som beZal popri
fiom," upresfiuje Boris s Gsmevom. A pritom sa
vZdy porozpravame.

To, Ze sa dieta s nie¢im vaznym zveri hned na
zaciatku, nemusi znamenat, Ze mate zrazu
ddvernejsi vztah. A naopak, ak dieta o takych
veciach ml&i, neznamena to, Ze vam neveri"
tvrdi Boris.

,Nevedel som, ako to bude u nas. My sme
sa vsak pomerne skoro bavili dost otvorene
a Andrej mi rozpraval o svojej rodine.
V CDR-ku Zije Styri roky. Pre dvanastro¢né dieta
je to tretina Zivota, zaroven si vSak pamata aj
udalosti z obdobia, ked Zil eSte s mamou. Ja som
mu tieZ povedal, Ze moji rodicia st rozvedeni
amoja sestra je tazko postihnuta. Zaujimalo ho
to, no rozpravame sa aj o Uplne beznych veciach
a vela sa smejeme. Dobré to je," hovori spokojne
Andrejov dobrovolnik.

Boris sa raz mesacne stretava
s koordinatorkou ich dvojice v programe.
,Hovorime najma o tom, ako reagovat, ak Andrej
otvori tému, ktora je pre neho bolestna, alebo
ako niektoré dolezité rozhovory ponat. Takéto
okamihy obvykle prichadzajui Gplne necakane,

Jo, Ze sa dieta s nie¢im
vaznym zveri hned na zaciatku,
nemusi znamenat, ze mate
zrazu dovernejsi vztah.'

zvycajne ako blesk z jasného neba a vtedy je
dolezité spravne zareagovat. Je to velka vyzva,'
usmieva sa Boris. ,Prave teraz v nedelu sme zrazu
riesili veci, ktoré sa mu stali.

Hovoril o svojich eméciach, ¢o predtym nerobil.
Avedelich aj dobre pomenovat,’ chvali Andreja.

Som tu pre neho

Ked'sa Borisa pytame, ¢o dava program
BUDDY jemu, hovori o zmysluplne preZitom
Case. ,Difam, teda aspori si to nahovaram, ze -
nase stretavanie sa bude niecim, o si Andrej
odnesie do dospelosti. Tieto deti casto nemaji
stabilného dospelého ¢loveka v Zivote na dlhsie
obdobie. A je velmi doleZité, aby ho mali" rozprava.

Na narodeniny Boris Andrejovi daroval
koléz fotiek z ich spolo¢nych vyletov. Bola tam
aj Andrejova fotografia v privelkej helme
z hasicskej stanice. Boris hovori, Ze nech robia
Cokolvek, vZdy sa snazi pocas spolocnych chvil
naplno sdstredit na Andreja. ,Raz som to
formuloval tak, Ze som vtedy v strehu.

Chcem spravne reagovat, rozmyslam, ¢o ako
myslel. MoZno v budiicnosti pride v jeho Zivote
av naSom vztahu nejaka kriza, hoci ja Andrejovi
predpoveddm dobrd budicnost. Nerozmyslam
v3ak velmi nad tym, ¢o bude. Snazim sa dat
Andrejovi ¢o najviac teraz. A som tu pre neho."

text: Marcela Fuknova
fotografie: Kristina Mockova



" Deti ocenuja, ze maju

' NIEKOHO, dobrovolnici
hovoria o obohateni
svojho sveta.”

Katarina Siborova
psychologicka - starostlivost o BUDDY dvojice

3,5 roka v BUDDY time



Psychologi¢ka Katarina Siborova ma

v programe BUDDY na starosti dobrovolnikov

a pomabha aj pri ich hladani a vybere. K vstupu

do programu vedie dlha a narocna cesta, no na
jej konci je prvé stretnutie s dietatom a zaciatok
spolocného pribehu.

Kto sii ludia, ktori sa hlasia do programu
BUDDY ako dobrovolnici?

Su to rézni ludia. Nie je jednoduché povedat, koho presne
hladame, mame v3ak velmi narocné kritéri. Hoci niekedy
odmietneme tych, ktori sa prihlasia, neznamena to, Ze nie
st dobri ludia. Nie je to informacia o nich ako o ludskej
bytosti ani o ich vhodnosti pre rolu matky i otca svojich
vlastnych deti. Neznamena to ani, Ze nemoZu robit
dobrovolnictvo s detmi. Je to len informacia o tom,

Ze nas program s touto $pecifickou skupinou detf

v dany moment ich Zivota nie je pre nich dobra volba.

Aké podmienky musi élovek spiiat, aby
sa mohol prihlasit ako BUDDY?

Mal by byt zastabilizovany v Zivote. Teda nie Student, ale
niekto, kto uz aspori dva roky pracuje. Najmladsi ludia
v nasom programe maju okolo 25 rokov a najstarsich
dobrovolnikov mame okolo Sestdesiatky. Najvacsi pocet
dobrovolnikov ma vSak medzi 35 a 40 rokov. Zodpoveda
to skupine ludi, ktorf si uz mozno zaloZili rodiny a ich
deti odrastaju.

Takito ludia si vSak casto éasovo
2aneprazdneni...
Su, no zaroven st ich Zivoty uZ aspori ¢iastocne stabilné.
Uz dlh3ie pracuji, neplanuju vyraznejsiu zmenu a aj vich
stikromnom a rodinnom Zivote je to podobné.
Ich deti maju ¢asto dvanast rokov a viac a uz sa pomaly
od nich oddelujt, za¢inajd mat svoje zaujmy. Ale mame
aj slobodnych [udi, ktori nemaju vlastné deti, rozhodne
ich to nediskriminuje. Casto tak hladajd iny spdsob, ako
niekomu nie¢o odovzdat.

,Hodi niekedy odmietneme tych,
ktori sa prihlasia, neznamena
to, Ze nie st dobri ludia."

€o motivuje ludi, ktori sa vam hlasia ako
dobrovolhici, aké st ich dovody?

Velkej Casti z nich sa uvolnil nejaky Zivotny priestor a radi

by robili nie¢o, ¢o je zmysluplné. Taha ich to k detom ako
k bytostiam, ktoré moézu nejakym spésobom ovplyvnit.
Chcd, aby Zivot tych deti bol lepsi a [ahsi, a chcli sa o to
pricinit.

Je dolezité, i je to muz alebo Zena?
Vzdy mame v pare rovnaké pohlavia, Zeny s dievéatami
a chlapcov s muZmi. Je to preto, aby deti mali svoj
Zensky ¢i muzsky vzor. Aby mali model - takyto/takato
mozno raz mézem byt, ked budem dospely/dospela.

Aké deti vstupuji do programu?
Su to deti, ktoré Ziji v centrach pre deti a rodinu.
Zakladnym pravidlom je, Ze zapajame deti od 12 rokov.
Je to preto, Ze tieto deti uZ st schopné porozumiet role
BUDDY dobrovolnika a odliit ju od roli inych dospelych
vo svojom Zivote. Vedia uZ, Ze to nie je ndhradnd mama
ani otec, ale niekto, kto ma v ich Zivote 3pecificki tlohu,
adokazu to aj prijat. Je to vek, v ktorom sa deti
odputavaju od svojich rodi¢ov. Chapu uz, Ze dobrovolnik
je niekto, kto prichadza len v uréeny cas, niekto, kto si
ich nevezme nastalo domov, no bude sa s nimi
stretavat a budd sa moéct na neho obrétit, ked budd
nieco potrebovat. Dalsim pravidlom je, Ze zapajame
deti, ktoré budi v budtcnosti schopné viest samostatny
Zivot - nemaji teda mentalne ani iné vaznejsie
postihnutie.

S0 to teda deti, ktoré sa v osemnastich ocitna

v dospelom svete, ¢asto bez rodinnych vazieb. Inak si
v3ak réznorodé — povahou aj prostredim, z ktorého
pochadzaju.

Tieto deti vSak svoje biologické rodiny

poznaji, mnohé vedia, odkial s a kto

st ich rodicia.
Ano, a niektoré maja s nimi aj pekny vztah, hoci spolu
nezijd. Vacsinou viak dévody, pre ktoré dieta nevyrasta
v biologickej rodine, pretrvavaju. Dieta sa po dovideni
dospelosti vacsinou nevracia spat do svojho pévodného
prostredia, lebo rodi¢ia mu nadalej nedokazu poskytnat
zazemie a majl Casto vazne problémy vo svojich
vlastnych Zivotoch.

Prvému stretnutiu dobrovolnika
s dietatom predchadza dokladna
priprava. Ako vyzera?

U dobrovolnika sa cela priprava zacina uz jeho vstupom
do vyberového procesu. Trva niekolko mesiacova ma
viacero krokov, je ich az osem. Ak dobrovolnika schvalime,
vadsinou dostane prideleného koordinatora podla
lokality, kde Zije. Dobrovolnici st z celého Slovenska.
Pocas vyberu sa dozvedajl ¢oraz viac o programe.
Nielen my si vyberame ich, ale aj oni nas.

M6Zu clivnut a rozmysliet si to?

Stava sa to, no zriedkavo. To skdr my sme prisni a ¢asto
sa stava, Ze vyberovy proces zastavime, ak si nie sme istf.
Prideleny koordinator sa po ukonceni vyberu stretne

s dobrovolnikom este pred stretnutim s dietatom

a prebert spolu zmluvu o dobrovolnictve. Dobrovolnik
sa tieZ dozveda informacie o dietati a vraciame sa este

spat k vyberovému procesu. Hovorime o veciach, ktoré
tam vystupujd, a chceme si ich overit alebo nastavit
nasu dalSiu spolupréacu. Hovorime dobrovolnikom,

o ich ¢aka a ako bude stretdvanie s dietatom fungovat.

A ako vyzera priprava dietata?

Deti vybera CDR, kde Ziji. Maju tam svojich psycholégov,
ktori ich poznajd a pracuju s nimi. Ak si myslime, Ze mame
pre dané dieta v danej lokalite vhodného dobrovolnika,
koordinator sa stretdva s dietatom a predstavuje mu
program. V mnohych CDR vSak uz program BUDDY bezi
dlhsi cas, takZe mnohé deti vedia, o ¢o ide. Napriek tomu
to spolu s koordinatorom preberaju.

Chcii byt deti vybraté do tohto
programu?
dostani mimo centra, Ze niekto za nimi bude chodit.
Sprvu je to pre ne najma prijemné rozptylenie.
Koordinator im vysvetluje, Ze dobrovolnik to robf
zadarmo, lebo chce, ¢o budi spolu robit, ako ¢asto sa
budi stretavat.

Maji BUDDY dobrovolhici pred prvym
stretnutim trému?

Vacsinou ano. Na niektorych to je aj vidiet. Z mojich
skiisenosti je to viak tak, Ze tréma velmi rychlo odide.
Prvé stretnutie byva trochu umelé, predsa len
predstavujeme dve cudzie bytosti a hovorime im, Ze by
sa v budtcnosti eventualne mohli mat radi a mat nejaky
vztah. Pri prvom kratkom polhodinovom stretnuti, ktoré
sa kona v CDR, byva aj koordinator, ktory predtym dieta
stretol, takZe ho s dobrovolnikom zoznamuje. Snazi sa
viak postupne vytratit a nechat ich aspori niekolko mint

,Prvé stretnutie byva trochu
umelé, predsa len predstavujeme
dve cudzie bytosti a hovorime im,
Ze by sa v budlcnosti eventualne
mohli mat radi a mat nejaky vztah."

samych, aby mali spolocny priestor. Stretnutie sa zvycajne
uzatvara dohodou o tom, aké bude to dalSie.

Ako tento proces pokracuje?

Prvé dva roky je dobrovolnik juniorom a so svojim
koordinatorom sa stretdva minimalne raz do mesiaca.
Ak by sa nieco dialo a bolo to treba riesit, stretnd sa
okamZite, inak sa stretavajl raz za Styri tyZdne.
Rozoberaju, ¢o im vo vztahu s dietatom ide, ¢o, naopak,
nie a ¢o sa medzi nimi deje.

€o potom dobrovolnik spolu s dietatom
pri dalsich stretnutiach podnikaji?
Lii sa to, muZsko-chlaplenské dvojice buduji svoj vztah
okolo réznych aktivit, €asto Sportujd. Zensko-dievéenské
dvojice ¢asto vedia velmi rychlo najst spolo¢ni re¢
arozpravajl sa pri prechadzkach po meste alebo
v kaviarfiach. Mali by to byt aktivity, kde sd len oni dvaja
a pri ktorych nadvazuju kontakt a spoznavaji sa.

Kolko cely program trva?

Ked'sa rozpravame o zavazku dobrovolnikov, hovorime
minimalne o troch rokoch. Vizia je viak idealne na cely
Zivot. Samozrejme, nebudeme sa cely Zivot

s dobrovolnikom raz mesacne stretavat. Po dvoch rokoch
dobrovolhik prechadza do seniorskej roly, je samostatny,
s koordinatorom sa stretava raz za tri mesiace a potom
sa uZ trvanie programu ohranicuje vekom dietata.
Vadsina dvojic je v programe do 22 rokov veku dietata,
maximum je 26 rokov. Dvojice v poslednej faze programu
kontaktujeme dvakrat do roka, aby sme zistili, ako sa im
dari. Zaroven vedia, Zze sa mozu ozvat, ale st uz
samostatni a funguju podla svojho uvazenia.

Méze dieta zo vztahu odist?

MbZe, no je to zriedkavé. A ak sa to stane, prichadza to
asto uz v prvom roku. Detom vacsinou staci, ak maju
stabilného dospelého a pridajd sa k nemu. Niektoré
viak maju déveru k dospelym tak narusent a tolkokrat
ich sklamali, Ze reagujd na BUDDY dobrovolnika
rozporuplne. Dieta by aj chcelo, ale nedokaze to.

MoZe BUDDY dietatu pomahat napriklad

aj so Skolou?
MozZe, ale deti to velmi nepreferujd. Vacsina nasich
dobrovolnikov ma viak prehlad o tom, ako sa ucia a ako
sa v skole citia. Zaujimavé je, Ze aj ked'vela deti nepreferuje
pomoc so $kolskymi vecami, v nasich roénych dotaznikoch
deti hovoria, Ze im dobrovolnici pomohli so skolou - & uz
pri zlepseni znamky, alebo aby sa dostali na skolu.

Zoznamia sa deti aj s ludmi z okolia
BUDDY dobrovolnika?

Stane sa to ¢asom. Deti prenikaji do ich skupin priatelov
alebo aj do rodin. SnaZime sa, aby to nebolo v prvych
fazach vztahu, ale neskor to nie je problém a bezne sa
to deje. Vidia tak aj fungovanie réznych dospelych
avztahov v rodinach.

Mate uz aj dvojice, ktoré si spolu

az do dospelosti dietata a vydrzali?
Méme viacero takych dvojic, niektoré fungujd aj 6-7 rokov
- tolko, kolko program BUDDY v dne3nej forme trva.

Ako deti hodnotia program s odstupom
niekolkych rokov? Z ¢oho sa tesia?

Kazdy rok s detmi robime dotazniky. Deti v nich vela
hovoria o tom, Ze maju NIEKOHO, na koho sa mézu
obratit, komu méZu zavolat, kto ich prijima také, aké sd,
aj so vietkymi ich problémami. Majd niekoho, kto pre
ne znamend istotu a kto je tam pre ne.

A ¢o hovoria o programe v dotaznikoch

dobrovolhici? €o im prinasa?
Oceriuju, Ze deti obohatili a rozsirili ich svet. Majd Gplne
iné Zivotné pribehy. Najma im to viak dava samotny
vztah s dietatom ako takym. PiSu, Ze ho majd radi,
zélezi im na fiom a chc, aby mu bolo v Zivote ¢o
najlepsie. Ich kontakt sa ¢asom meni, ale vacsinou vo
vztahu zostavaju ako priatelia.

text: Marcela Fuknova
fotografie: Kristina Mockova
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deti sa aktivne stretavalo
so svojimi BUDDY dobrovolnikmi

BUDDY
v ¢ase pandémie

0 BUDDY dobrovolnictvo je stale zaujem
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.Daniela preziva
pohnute obdobie.

Hf/

Lucia RemiSova, 39 rokov
ucitelka ekonédmie na gymnaziu, Trnava

2 roky v programe BUDDY




BUDDY dobrovolni¢ku Luciu (39))
spaja s Danielou (14) okrem takmer
dvojrocného vztahu aj jeden datum.

,Pri prvom stretnuti sme zistili, Ze mame
narodeniny v jeden den. Pravdupovediac, eSte sme
ich spolo¢ne neoslavovali. Najprv pre koronavirus
a tento rok som bola s rodinou na dovolenke.
Daniela ma vsak milo prekvapila a zavolala mi
k nasim narodeninam ako prva. Mam radost, ze
v novej profesionalnej rodine, kde je pocas letnych
prazdnin na skasku, st k nej podla jej slov mili
avenuju jej pozornost. A uz sa obidve tesime
na nase stretnutie," hovori Lucia.

Hoci ich vztah trva uz druhy rok, osobné
stretnutia zaZivali najma posledného pol roka.
Dovtedy si viac telefonovali. Nie v3ak preto, ze
by sa nechceli osobne stretavat. ,Da sa povedat,
Ze Danielu som stretla v pohnutom obdobi jej
Zivota. Je to velmi milé a mudre dievca, hned
sme si porozumeli. Nepriali jej vSak okolnosti.
Pol roka pred nasim prvym stretnutim ju odobrali
z biologickej rodiny. Par dni po fiom jej oznamili,
Ze pojde do profesiondlnej rodiny v meste
vzdialenom pétdesiat kilometrov. Odtial sa vratila
do centra pre deti a rodiny a po deviatich

”~
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J

mesiacoch, len pred niekolkymi driami, sla
do dal3ej profesionalnej rodiny vzdialenej patdesiat
kilometrov opaénym smerom," rozprava Lucia.

,Daniela pocas dvoch rokov Styrikrat menila
skolu, ak zostane v tejto rodine, bude to jej piata
Skola za tri roky. Musela opakovane zmenit
kamaratov, znovu a znovu sa prispdsobovat.
Predtym, v predchadzajlicej profesionélnej rodine,
sa ucila s vyznamenanim, znamky sa jej docasne
zhorsili. Som v3ak zvedava, kto by mal za takych
okolnosti dobré znamky. Tolko vaznych Zivotnych
zmien v takom kratkom case by nezvladli mnohi
dospeli," konstatuje Danielina BUDDY
dobrovolnicka.

,Stretla som sa aj s Danielinou
biologickou mamou a okrem
iného mi povedala, Ze je rada,

Ze Daniela ma pri sebe aj mna..."

Ja nikam
neodchadzam

Lucia hovori, Ze naro¢nych okolnosti sa ¢asto
tykali aj ich spolo¢né rozhovory. ,Rozpravali sme sa
o tom, Ze veci st také, aké si, a musime si najst
cestu, ako ich zvladnut. Chcela som ju povzbudit
a podporit. Dat jej najavo, Ze hoci vietko sa meni,
ja nikam neodchadzam a zostavam tu aj pre fiu,"
konstatuje mama dvoch chlapcov.

Ked'sa po zlepseni pandemickej situacie
a Danielinom prichode z prvej profesionalnej
rodiny mohli zacat intenzivnejsie stretavat, vela
asu travili na prechadzkach. ,Niekedy sme si
len sadli na deku a lGstili tajnicky alebo sme 3li
na kavu. Boli sme napriklad aj v mizeu
a komentovali exponaty. Daniela je velmi
bystra a ma zaujimavé postrehy. Da sa s fiou
naozaj dobre debatovat," konstatuje Lucia.
Daniela bola niekolkokrat aj u nej doma. ,Tam

Verim, Ze s Danielou
zostaneme v kontakte aj v jej
dospelosti.

uz boli partia aj s mojimi synmi, ktori sd od nej
trochu mladsi. Nieco si pozreli alebo sme spolu
varili & piekli. Myslim, Ze naSu domacnost vnimala
ako zazemie, kde sa citi dobre. Konstatovala: u vas
je taky pokoj. Stretla som sa aj s Danielinou
biologickou mamou a okrem iného mi povedala,
Ze je rada, Ze Daniela ma pri sebe aj mtia..."
rozprava Lucia.

Obidve riesia spolu gj Cisto Zenské zaleZitosti.
,Daniela ma nadherné kuceravé vlasy. Casto siich
vsak Zehli, takZe nikdy neviem, ako bude pri nasom
najblizSom stretnuti vyzerat," usmieva sa Lucia.
,Ked'sme minule boli na spolo¢nom splave pocas
BUDDY Day 2022, obavala sa, Ze si ich namoci.
Potom siich veru namocila a nakoniec sa aj kiipala.
Myslim, Ze sme sa tam obe citili dobre, vlasy —
nevlasy," smeje sa.

Vyberovy
proces? Narocny.

Od rozhodnutia prihlasit sa do programu
BUDDY po prvé stretnutie s Danielou uplynulo
viac ako pol roka. ,Spociatku som chcela chodit
k babdtkam v pérodnici, ktoré tam nemali mamu.
Taka moznost v3ak v mojom okoli nebola.
Program BUDDY som pri hladanfi objavila na
internete. Prihlasila som sa a $la na prvé stretnutie.
Vyberovy proces bol naro¢ny. Bolo to dlhsie
obdobie, pocas ktorého sme absolvovali rézne
psychotesty, stretnutia so psycholégmi.
Dokladne si nas preverili. Zarovenr aj my sme
mali ¢as uvaZovat, o od programu olakavame,
a & sme ochotnf a schopni prijat zavazky, ktoré
prinasa. Na prvom stretnuti bol so mnou aj
manzel. Povazoval to za dobry ndpad a dodnes
ma podporuje,” rozprava Lucia.

Ked'sa Lucie pytame, ¢o je pre fiu na vztahu
s Danielou najkrajsie, hovori: ,Asi to, Ze jej mozno
pomaham svojou pritomnostou. Ze tu mézem
byt pre riu. A Ze s fiou mézem travit cas, je mi

s fiou dobre. Mdm na Danielu $tastie. Spociatku
som si hovorila - ak mam to dieta nejako ovplyvnit,
stretn(t sa s nim raz do tyzdna je velmi malo.
Ved na vlastné deti clovek vplyva 24 hodin denne,
a vysledok niekedy nie je taky, ako by si
predstavoval,’ vtipkuje Lucia.

A dodava: ,Ma to vsak vyznam. Verim, ze
s Danielou zostaneme v kontakte aj v jej
dospelosti. Chce byt ekonémkou, chce sa ucit
hrat na gitare. A difam, Ze ked bude raz
spominat na toto obdobie, nebude mat narn
spomienky iba ako na ¢as, ked sa prestvala
z miesta na miesto. Verim, Ze si bude pamatat
aj nase rozhovory, spolo¢né zazitky. To, Ze sme
boli aj spolu a Ze som stéla pri nej."

text: Marcela Fuknova
fotografie: Kristina Mockova




_Pre nikoho z nas

nie je lahké priznat si,
2e nam nieco nejde,

a poziadat o pomoc.”

Viera Vatrtova
psychologicka - starostlivost
o BUDDY dvojice"

2 roky v BUDDY time
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Psychologicka Viera Vatrtova dlhodobo
sprevadza viacero dvojic deti a BUDDY
dobrovolnikov. Aka je jej uloha, ak sa v ich
vztahu vyskytne problém alebo ak sa jednému
z dvojice nahle zmeni zivot?

Ked' do programu BUDDY vstupi
dobrovolnik, ktory prejde vyberom
a zacne sa stretavat s dietatom, ¢o s nim
rieSite pocas vasich pravidelnych
kazdomesacnych stretnuti? MéZe sa
vyskytnit nejaky problém uz na zaciatku
ich stretavania?
V programe BUDDY pracujem dva roky a pri stretavani
mojich dvojic, ktoré v tomto obdobi vznikli, doteraz na
MbZe sa to viak stat. Spominam si na chlapca, ktory bol
velmi uzavrety a vnimali ho tak aj v centre pre deti
arodiny, kde Zije. Nastavovali sme vtedy nasu spolo¢nu
komunikaciu s centrom i s dobrovolnikom. Navzdjom si
vymierali informacie: na ¢o sa pocas stretnuti s chlapcom
ststredit, ako a ¢i sa na niektoré veci pytat. Myslim, Ze to
bolo velmi uZito¢né a pomohlo im to rozvinit ich vztah.

Ked' sa dieta vo vztahu s dobrovolnikom
postupne otvara, zacina zrejme hovorit
aj o veciach, ktoré su preii citlivé.
Mozno o udalostiach, ktoré sa stali v jeho
biologickej rodine, o spomienkach z minu-
losti, ktoré mézu byt tazké. Pytajii sa vas
dobrovolhici, ako vtedy reagovat, a o im
radite?
Casto sa to pytajli uz vtedy, ked e3te nepoznajt dieta.
Ked dobrovolnici prejdi vyberom, mame prvé spolo¢né
stretnutie, kde podpisuji zmluvu. Rozpravame sa
o vysledkoch psychodiagnostiky a aj o tom, ¢o ich ¢aka
pri prvom stretnuti s dietatom. Byva to jedna z ich prvych
otadzok: Na ¢o sa mam a nemam pytat? Ked' dieta nieco
povie, mdm sa pytat viac alebo to mam zatial prejst
ml¢anim? Tieto otazky sa ¢asto objavuju aj v prvej faze
ich vztahu, najma v prvom roku. Ja dobrovolnikov vnimam
ako ludf pripravenych byt tam pre dieta. Na druhej strane,
je to pre nich situdcia, akd nikdy predtym nezaZili,
a potrebujd odo mia uistenie. Hovorim im, Ze stacf byt
pritomni, pytat sa, ak ich nieco zaujima, ale citlivo.
Netlacit, no byt otvorent. Je to pre nich vyzva a ¢asto sa
o tom rozpravame v prvych mesiacoch.

Existuje obdobie vo vztahu BUDDY
dobrovolhika a dietata, ktoré je rizikové?
V akom ¢ase st problémy
pravdepodobnejsie alebo méze vzniknut
dokonca kriza?

Z mojej skdsenosti je to obdobie, ked' dieta odchadza

z centra a zacina Zit samostatne. Tito mladi ludia sa
Casto rozhodn odist uz po doviseni dospelosti, hoci
este neskondili Stidium na strednej Skole. Je to velmi
narocné, pretoze musia byt schopni zaobstarat si
ubytovanie, ndjst si brigadu, aby mali prijem, a zaroveri
sa snazia stale chodit do skoly. Je to obdobie, ked'sa im
zrazu Gplne zmeni Zivot, a vtedy mézu prist problémy.

Aké to si?

Mbze sa napriklad obmedzit kontakt zo strany dietata.
Jeden chlapec napriklad presiel z centra do podporovaného
byvania. Mal vlastné peniaze, no rychlo ich minul. Zacal
menej chodit aj do Skoly, zacalo sa mu nedarit. V tej chvili
bolo preriho tazké byt v kontakte s dobrovolnikom,
pretoze aj preriho samého bolo naro¢né celit tomu,

¢o sa dialo. Pritom to bol bezproblémovy vztah, ktory
dovtedy fungoval, a stretavali sa tyzderi ¢o tyzden.

A nemal by prave tento ¢as byt obdobim,
ked' by BUDDY mal byt dospievajicemu
dietatu oporou? Nemalo by sa prave vtedy
2irocit to, o do spoloéného vztahu pocas
rokov vlozili?

To by bolo ideélne a casto to tak je. Pre decka nie je
jednoduché priznat si, Ze nieco nezvladaji. Dobrovolnici
vtedy, samozrejme, pomoc pontikaju a niekedy musime
pracovat na tom, aby vzniknuté tazkosti dietata nechceli
hned'riesit systémom - tak podme: tento papier, tento
Grad... Im sa to mbze zdat jednoduché, pretoZe st to veci,
ktoré oni sami uz zaZili mnohokrat. Dobrovolnici st
ochotni pomadct, ale musia vytvorit priestor, aby dieta
mohlo po ich pomoci siahnut. Pre nikoho z nas nie je
lahké ukazat zranitelnost a poZiadat o pomoc.

,Mame dobrovolnicky, ktoré
sa stali matkami, snaZia sa vztah
s dietatom budovat dalej a st

z 1

skvelé.

Ak sa vyskytne problém na strane
dobrovolhika, ¢o to najcastejsie byva?
Si to tiez zmeny v Zivote - ked' sa narodi
dieta alebo im niekto zomrie, alebo ak
zmenia zamestnanie?
SG to aj také udalosti. Mame dobrovolnicky, ktoré sa stali
matkami, snaZzia sa vztah s dietatom budovat dalej a st
skvelé. Zarover je to vsak pre ne naro¢né obdobie, lebo
chct udrZiavat kontakt s dietatom a zarover musia
v prvom rade opatrovat babatko.

Ak sa stretavanie dobrovolnika a dietata
nacas obmedzi, je to problém?
Nemusi to byt vZdy problém, zaleZi to na ich vztahu.
Aj s dobrovolni¢kami, ktoré napriklad ¢akaju dietatko,
sa rozpravame o tom, Ze to moze byt narocné.
Vysvetlujeme, Ze dieta treba mozno pozyvat aj do Zivota
s babatkom. Dievcata si Casto rady pozeraji fotky babétka,
rady kocikujd a zvycajne to nie je problém. MdZe sa viak
stat, Ze prave v obdobi Zivotnych zmien dobrovolnika
ma taZsie obdobie aj dieta a malo by rado dobrovolnika
viac pri sebe, vtedy to nie je Gplne idealne.

,Naopak, stalo sa, Ze vo dvojici
bolo dieta, ktoré predtym stratilo
rodica, a s dobrovolnickou, ktora
nahle prisla o blizkeho, si vtedy
pomohli navzajom.”

€o sa méie udiat vtedy, ak v Zivote

dobrovolnika nenastane pozitivna

zmena, ale, naopak, stane sa nieco

2lé Ci tragické?
Spominam si na pripad, ked'sa to dobrovolnicke stalo,
a nechcela o svojej strate s dietatom hovorit. Pre dieta
to totiZ nebolo jednoduché uz predtym a ani v tom case
vzhladom na vonkajsie okolnosti. Bol to celkovo naro¢ny
vztah a dieta sa to teda dozvedelo aZ s odstupom asu.
Naopak, stalo sa, Ze vo dvojici bolo dieta, ktoré predtym
stratilo rodica, a s dobrovolnickou, ktora nahle prisla
o blizkeho, si vtedy pomohli navzdjom. Bol to moment,
v ktorom si porozumeli, a puto medzi nimi sa eSte upevnilo.
Nemusi to teda vZdy priniest len nieco negativne.
V kazdom pripade, ak je to moZné, snaZime sa zabezpecit,
aby bolo dieta na vaznu zmenu u dobrovolnika
¢o najlepsie pripravené a dobre sprevadzané, aby sa
minimalizovalo riziko zranenia dietata.

€o sa stane, ak dobrovolnik tplne
nesuhlasi s tym, ako dospievajiice ¢i uz
dospelé dieta Zije? Napriklad vtedy, ked’
opusti centrum a stavia sa na vlastné
nohy? Alebo ak nadviaZe partnersky
vztah, ktory dobrovolnik povazuje za
Skodlivy i toxicky?
Svojich dobrovolnikov vedieme k tomu, aby boli akceptuijtici
a re3pektujlci. A oni taki aj su. O to jednoduchsie je to
pre nich aj pre nas. Zarover sa v3ak stava, Ze v niektorych
pripadoch st naozaj frustrovani a nahnevani.
Vtedy je ¢asto mojou tlohou vytvorit im priestor na to,
aby mohli uvolnit svoje emdcie. Kazdy z nés je obcas
nahnevany na svojich blizkych, dokonca si na nich zrejme
vietci obcas aj zanadavame. Ked dobrovolnik pri
stretnuti méZe so mnou prejavit aj svoje negativne
emdcie, mdZe sa upokojit, pozriet sa na ne mozno aj
ziného uhla pohladu a dokaZe byt potom viac
akceptujtci vo vztahu s dietatom.

Ak ma dieta za sebou nieco, ¢o je prei

velmi tazké, a nedokaze o tom vo vztahu

s dobrovolnikom komunikovat, nevie to

Jpustit”, je to problém?
Stava sa, Ze sa dieta neotvori napriek tomu, Ze vztah
s dobrovolnikom je dobry? A ¢o vtedy? Spominam si na
dieta, ktoré je voci dobrovolnicke velmi otvorené, hoci
je z velmi naro¢ného prostredia a ma za sebou naozaj
tazké veci. Dokazu spolu o tom komunikovat, hoci kazdy
dospely by bol asi zdeseny a nahnevany, Ze sa také veci
vobec méZu dietatu stat. Obe maji otvorené povahy a je
to pre ne preto mozno jednoduchsie, ako by to bolo pre
iné dvojice. Dieta viak nemusi mat potrebu o tom hovorit,
nemusi to chciet. Dobrovolnici vedia, Ze je to v poriadku
a dieta za¢ne rozpravat vtedy, ked na to bude
pripravené a ked' to bude potrebovat. A mozno to
nebude nikdy. Ich vztah to nemusi ovplyviiovat.

stalo sa aj to, Ze dobrovolnik chcel zo
vztahu s dospievajlicim dietatom
vystiipit, lebo mal pocit, Ze mu nevie dat
to, co potrebuje?
Mali sme narocny vztah, kde dievéa malo depresivne
epizddy a neozyvalo sa dobrovolnicke aj dlhy cas.
Dobrovolnitka mala vtedy pochybnosti, ¢ijej ich vztah
nieco prinasa. V3etky ponikané aktivity totiz odmietala
a nereagovala na ponuky na kontakt. Informovali sme
sa v centre, mali sme rozhovor so psychologickou,
s ktorou diev¢a tiez kontakt nadvazovalo velmi dlho,
trvalo to roky. Treba si viak uvedomit, Ze tieto deti
casto zazili v prvych rokoch Zivota mnohé sklamania ¢i
traumy, niektoré prisli o blizkych ludi. Im to pomohlo
ich vztah viac otvorit.

MéiZe sa stat, Ze aj dobrovolhik dieta
nechtiac sklame? Ako sa s tym deti
vyrovnavaju?

Stalo sa nam, Ze dobrovolnitka ochorela prave vtedy, ked
dievca malo narodeniny - prvé pocas ich vztahu. Bolo
pren velmi tazké prijat, Ze nepride, pretoZe sa na
spoloc¢nt oslavu velmi tesilo. Velmi ndm pomohol
vychovavatel v centre. Porozpraval sa s nim, vysvetlil
mu, Ze dobrovolnicka velmi chcela prist, no pre kovid
naozaj nemohla. A upriamil jeho pozornost na to, Ze by
ju mali nejako spolocne potesit. Nieco jej spolu vyrobili,
dievca jej to nechalo na dvore a dobrovolnicka si to
neskor prisla zobrat. Zamavali si z diatky a po tom
prvotnom sklamanf to spolocne zvladli.

Aké si vztahy BUDDY dobrovolhnika
a dietata, ktoré presli krizou?

Mam dvojicu, s ktorou som zacala pracovat v ¢ase, ked'
mali takéto tazké obdobie za sebou. Chlapec odisiel

z centra, peniaze pomifial na veci, ktoré neboli uZito¢né,
dobrovolnik bol na neho nahnevany. Rézne sa hladali

a nachadzali. Chlapcovi sa stalo aj to, Ze zaspal a neprisiel
na stretnutie so zamestnavatelom. Prebrala som ich

v Case, ked'si zacal uvedomovat, Ze musi platit byvanie
a potrebuje pracu. Dobrovolnik bol pritomny pri jej
hladani. Spolu posielali Zivotopisy, volali na inzeraty.
Mali dokonca graf ukazujdci, na aké veci mifia peniaze

a kde by mohol udetrit. Rozhodol sa prijat pomoc
dobrovolnika a dnes st z nich partaci. Uz to nie je
BUDDY a dieta. Je to dvadsatro¢ny chalan, ktory hovorf
o svojom kamaratovi. Je na nich vidno, Ze v tom vztahu
uz maju nieco za sebou, Ze uz mnohé zvladli.

Ten chlapec je za to velmi vdaény a dnes rozprava

o dobrovolnikovi s velkym respektom a laskou.

text: Marcela Fuknova
fotografie: Kristina Mockova
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Funguje to.
Bezpecne, stabilne,

neregistrujeme Ziadne
porusenie bezpecnosti dietata

dvojic zostava v programe
viac ako 3 roky

dvojic je v kontakte
aj po odchode dietata z CDR

spolupracujicich CDR
by nas odporiicalo dalsim CDR

detf sa vyjadrilo, Ze sa
na svojho dobrovolnika
moze vidy spolahnit

deti povedalo, Ze im
dobrovolhik pomaha
nedostat sa do problémov

mladych dospelych ma niekolko
mesiacov aZ rokov po odchode z CDR
pracu (pripadne materski/skolu)

neevidujeme Ziadneho mladého
dospelého po odchode z CDR,
ktory by bol bez byvania



\Vybrat saty na stuzkovu
aj sporiaci Ucet. igme . ooy o T
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N
. ktori nevyrastaju
v rodine?”

Magdalena Zahoranova, 40 rokov
Veduca oddelenia regionalneho rozvoja, Nové Zamky

5 rokov v programe BUDDY



| Pridla som za takym malym trinastroénym
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'ievéailggrm\la som mu, ze som tu
a chcem byt pren teta, ktord sa mu bude snazit

pomahat a viest ho zivotom. Pocuvalo ma asi
polhodinu. Ked' som sa ho potom spytala, ci
nieco takéto chce, pozrelo sa na mna

a povedalo: ,Nie,"

opisuje prvé stretnutie s Vandou Magdaléna
Zahoranova. Odohralo sa v centre pre detia rodiny,
lepsie znamom pod starsim nazvom detsky domov.
,Chapala som to. Z jej pohladu som bola cudzf
Clovek. Niekto, kto sa objavi a znenazdajky jej
pontka priatelstvo. Napriek prvému odmietnutiu
sme sa dohodli, Ze si skisime vymenit telefénne
¢isla a Vanda si to neché ulezat v hlave."

,Napriek prvému odmietnu-
tiu sme sa dohodli, Ze si skisime
vymenit telefénne ¢isla a Vanda
si to necha ulezat v hlave."

Mézem byt
hodinova teta?

Od prvého stretnutia ubehlo uZ viac ako
péat rokov. Vanda, ktoré je v Magdaléninej
obyvacke aj v Zivote ako doma, sa pripravuje
na maturitu, planuje pripravu na vysokud Skolu
a spolu s Magdalénou riesia mnohé veci, ktoré
Zivot mladej Zeny zahftia. Napriklad aj vyber Siat
na stuzkova.

,Ked som bola v domove, nestretavala som
sa v podstate s nikym zo svojej rodiny a okrem
vychovavateliek som sa nemala s kym rozpravat
o déleZitych veciach. V Magde som teda nasla
nieco ako ndhradnd tetu," vravi Vanda.
Magdaléna hladala dobrovolhicku ¢innost, ktora
by bola dlhodoba a v ktorej by mohla vyuZit nielen
svoje vzdelanie, ale aj materinsky cit.

,Dal3ie dieta sme uz neplanovali, no ja som este

,Po tych rokoch je nas vztah
taky stabilizovany, ze ho
nerozhodila ani pandémia, pocas
ktorej sme spolu boli viac
virtualne ako nazivo,"

chcela lGbit niekoho dalsieho. S manzelom aj
s detmi som tito moznost zdlhavo otvarala,
pretoZe sa to tykalo aj ich. Vraveli sme tomu,
Ze budem hodinovou tetou."

Dvojica si do oka
padnut nemusi

Dalsi ¢lovek, ktory je v Zivote dietata
pritomny, ktorému mdZe zatelefonovat
a pravidelne sa s nim stretava, je dolezitym
pilierom, ak sa deti nemdzu obratit na svoju
rodinu. ,V centrach si deti vytvaraju vztahy
s vychovavatelmi a so socialnymi pracovnikmi,
no ti sa mézu casom menit a k novym si uz dieta
nemusi ndjst taky blizky vztah. Nasim cielom je,
aby v dobrovolnikoch deti ziskali dalSie dlhodobé,
idealne celoZivotné priatelstvo a podporu.
Niekoho, kto ich bude viest, podpori a podrZi,
ked'to budu potrebovat," vysvetluje psychologicka
Jana Bevilaqua, ktora pésobi ako koordinatorka
dobrovolnikov v projekte BUDDY. Ani to v3ak
nezarudi, Ze si dvojica padne do oka na prvy
pohlad. Vanda je velmi introvertna, preto boli
hlavne zadiatky nasho vztahu pomerne naroc¢né.
Odpovedala mi najma ano, nie, viac sme si pisali
avidali sa raz do tyZdia," opisuje Magdaléna.
Cestu k sebe hladali postupne a Vanda si na
Magdalénu musela zvyknt, zbliZit sa aj s jej
rodinou. ,Po tych rokoch je nas vztah taky
stabilizovany, Ze ho nerozhodila ani pandémia,
pocas ktorej sme spolu boli viac virtualne ako
nazivo," vravi.

Pomahaji im
prejst cez zlozité
rozhodnutia

Vanda v zadiatkoch ich vztahu navitevovala
druhy stupefi zakladnej Skoly a pred sebou mala
prvé velké rozhodnutie o buddcnosti. Vtedy len
velmi malo verila svojim schopnostiam a po
zakladnej Skole sa chcela vyucit za cukrarku.
,Nechcela som dehonestovat toto povolanie
ani jej rozhodnutie, ale ja som videla jej velky
potencial a nepochybovala som o tom, Ze
hravo zvladne narocnejsiu stredni Skolu.
Potrebovala trochu povzbudit a zvysit
sebavedomie," vravi Magdaléna. Deti, ktoré
nevyrastajd v rodinach, maji podla psychologicky
tendenciu siahat po nizsich cieloch.

,Deti, ktoré nevyrastaju
v rodinach, maju podla
psychologicky tendenciu siahat
po nizsich cieloch.

,Je to spdsobené najma zranenim, strachom
zo sklamania a zlyhania, ktoré preZivajd o to
horsie, Ze ich pri fiom nema kto podporit. ZaleZ,
samozrejme, aj na temperamente, no mnohé deti
idd radSej do mensieho rizika, vyberaju si Skoly,
ktoré st pod Grovriou ich schopnosti, ¢im si ¢asto
kompenzuju nizsie sebavedomie.”

Introvertna Vanda sa aj vdaka posmelovaniu
svojej BUDDY dobrovolnicky napokon rozhodla
pre stidium na obchodnej akadémii. .V 6smom
ro¢niku som si povedala, Ze musim zmenit aj
znamky, lebo mdj prospech nebol najlepsi.

Zo stvoriek som sa dostala na dvojky a jednotky
a podarilo sa mi to najma preto, lebo som sa
zadala udit pravidelne," priznava Vanda.
,Myslim, Ze aj tu pomohlo niekolko rozhovorov,
ale musim povedat, Ze je to velmi rozumné
diev¢a a patri k tym detom, ktoré si dobre
mienené rady bert k srdcu," vravi Magdaléna.

Po maturite by Vanda chcela pokracovat
stddiom na vysokej Skole a spolu s Magdalénou

uz teraz planuje pripravy na pohovory.

,Urcite p6jde nielen na pripravku, ktora robi
vysoka skola, ale snazime sa zohnat aj ucitelov,
ktori by jej pomohili s individualnym doucovanim.
Vieme, Ze to bude naro¢né obdobie, ale ja jej
nesmierne verim."

Pracovat s peniazmi
je praca

Okrem zasadnych Zivotnych rozhodnuti je
pre deti, ktoré vyrastaji mimo rodiny, narocnejsi
aj zaciatok samostatného Zivota spojeny
s hospodarenim a finan¢nou zodpovednostou.
Kym iné deti sa kolobeh prijmov a vydavkov
ucia najma pozorovanim rodicov, pripadne
vdaka vreckovému a brigddam, deti v Ustavnej
starostlivosti maju situaciu komplikovanejsiu.
Hospodarit s peniazmi sa ucia vo vyssom veku
pred zaradenim do skupiny mladych dospelych,
do ktorej teraz patri aj Vanda. Ako plnoleta uz
byvav byte, ktory je v sprave centra pre deti
arodiny v Kolarove. Stard sa teda o vlastnu
domécnost, varf si, nakupuje, je zodpovedna za
poriadok aj hospodarenie s pridelenym Statnym
prispevkom vo vyske 280 eur. Z tychto peazi si
musi zabezpecit stravu, hygienu aj iné drobné
vydavky. Vanda mala z tejto zmeny obavy a musim
priznat, Ze trochu som sa bala aj ja. Bolo ju treba
trochu usmernit v rozpoctovani, no uz po prvom
mesiaci jej samostatného Zivota bolo jasné, Ze aj
toto zvladne bez problémov," vravi Magdaléna.
Nie pre v3etkych mladych dospelych vyrastajtcich
v zariadeni je tento proces jednoduchy. Odchod
20 zariadeni spolu s nezvladnutou financnou
gramotnostou je rizikovym faktorom pre vznik
bezdomovectva alebo inych socidlne
nepriaznivych javov vratane kriminality alebo
prostiticie. ,Je to velka téma a v tomto pripade
nesmierne pomdze, ak ma dieta kombinaciu
vychovavatel a dobrovolnik," vravi Bevilaqua.

V centre sa téme finan¢nej gramotnosti
zacinajd venovat priblizne dva roky pred
osamostatnenim. Deti v tom obdobi dostavaju
mensie vreckové, z ktorého si hradia ¢ast
svojich vydavkov. ,To v3ak nie vzdy staci na
upevnenie si praktickych zru¢nosti a stale ide
o skupinu. Dobrovolnik mdZe mat viac ¢asu
a moznosti ukazat dietatu hospodarenie



s peniazmi z praktickej stranky," vysvetluje
psychologicka.

Stalo ma to len cas
a pozornost

Vyber deti a dobrovolnikov do programu
BUDDY prebieha tak, aby vznikol ¢o najvacsi
predpoklad na dlhorocny, najlepsie celoZivotny
vztah. Koordinatori aj zamestnanci centier pre
detia rodiny prihliadajd na to, aby toho mala
dvojica ¢o najviac spolo¢ného a vztah sa mohol
kladené na dobrovolnikov. Hoci je vztah
obojstranne dobrovolny, dobrovolnici si musia
byt vedomi, Ze ide o zavdzok a ukoncenie vztahu
by dieta, ktoré nevyrasta v rodine, mohlo vnimat
ako velkd ranu.

,Niekedy staci zmenit formu
komunikacie alebo znizit
frekvenciu stretnuti, aby vztah
pre dieta nebol dusivy, ale nadalej
sa udrziaval a dieta mohlo
dobrovolnika kontaktovat, ked'
to potrebuje.”

Ako pri kazdom priatelstve, aj tu plati, ze
dochdadza ku krizam a k naro¢nym obdobiam.
,Pohadali sme saiba raz a uz ani neviem preco,"
vravi Vanda, priznava viak, Ze pricinou mohla
byt najmd jej spurna povaha pocas dospievania.

Vyhodou bola v tomto smere Magdalénina
skusenost s vlastnymi detmi, ktoré s priblizne
v rovnakom veku ako Vanda. ,Puberta je urcite
jednym z problematickych obdobi, ked'sa vztahy
mozu zmenit. Dobrovolnik a jeho pritomnost
mozZu byt pre dieta odrazu menej pritazlivé,
menia sa jeho zaujmy a preferencie. Vtedy je
Glohou koordinatorov a zamestnancov centier
hladat rie3enia na posilnenie vztahu," vravi
Bevilaqua.

Niekedy staci zmenit formu komunikacie
alebo znfZit frekvenciu stretnuti, aby vztah pre
dieta nebol dusivy, ale nadalej sa udrziaval
a dieta mohlo dobrovolnika kontaktovat, ked
to potrebuje.

Dal3im krizovym momentom je obdobie
mladej dospelosti, ked sa mlady ¢lovek stavia
navlastné nohy, zamestna sa a preZiva prvé
vazne vztahy. ,Dobrovolnici st vtedy obcas
prekvapen, Ze sa dieta nehlasi aj pol roka.

Pre nas je viak ddleZité, aby bolo jasné, Ze ide

o vztah, do ktorého sa méZe dieta, aj ked' uz
dospeje, kedykolvek vratit a ndjst v ilom podporu,”
sprestiuje psychologicka. Aj Magdaléna pripusta,
Ze Vanda ¢oraz viac komunikuje s jej detmi, ktoré
sa pre fu stali rovnako ddleZitou stcastou Zivota
ako ona. ,Myslim, Ze vetkym nam to do Zivota
prinieslo iba pekné veci. Clovek si mysli, ze ked
bude robit nieco ako dobrovolnik, tak bude iba
odovzdavat. No toho, ¢o dostane spat za trochu
svojho ¢asu a pozornosti, je ovela, ovela viac."

text: Soha Janosova
fotografie: Kristina Mockova



Centier pre deti
a rodinu

Spolu menime
dlhodobé dary
- na dlhodobé priatelstva P

pracovnikov
BUDDY, timu
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11 ¢lenov programového timu
(vyber, starostlivost, kvalita a dopad, odborna garancia)

a dalsich 9 ¢lenov timu
(marketing, darcovia, prevadzka)



Vdaka posilnenej dovere
darcov rastie pocet dvojic
aj kvalita nasej prace

Oproti roku 2020 sa nam podarilo zvysit sumu
celkovych prijmov o viac ako 70-tisic eur a aj sumu
pravidelnych prijmov o viac ako 140-tisic eur.
Zaroven sa zvysilo aj krytie celkovych vydavkov
pravidelnymi prijmami az na 85 %.

Vadsinu darov od nasich darcov sme vynaloZili

na programovy tim a aktivity spojené s jeho
¢innostou. Vyraznejsie sme zainvestovali aj

do naborovych kampani pri rozsirovani programu
na vychodné Slovensko.

PRIjMY
CELKOVO

JEDNOTLIVCI

FIRMY

NADACIE

VEREJNE
ZDROJE

INE

VYDAVKY
CELKOVO

STAROSTLIVOST
O DVOJICE V PROGRAME

NABOR A VYBER
DOBROVOLNIKOV

ZISKAVANIE A UDRZIAVANIE
PRAVIDELNYCH PRJMOV

INE PREVADZKOVE
NAKLADY

361.873 € (56 %)
130.717 € (20 %)
117.676 € (18 %)
—— 33.496 € (5 %)

— 3.054€(1%)

203.381 € (34 %)

197.112 € (33 %)
118.402 € (20 %)

76.017 € (13 %)

594.912 €



DAKUJEME

- viac ako stovke nasich dobrovolnikov

- ¢lenom interného BUDDY timu a dalsim
spolupracovnikom

- 15 spolupracujicim CDR
- viac ako 200 finanénym podporovatelom

- v§etkym priaznivcom a iritelom povedomia
0 programe BUDDY

Nadacna podpora & , =3 1 DR *
v roku 2021 el S ' e ¢ Vdaka tg'tc? Poc!pore viemeanad"a/lej
B chceme priniest BUDDY dobrovolnika
B do Zivota dal3ich deti z r6znych
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ZAPOJIT

25 novych deti

_ OTVORIT
- Co mame v plane
v roku 2022

POSILNIT

dlhodobé dary
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.Mna uz nemozete lepsie
podporit, ale pre iné deti,
aby ste sa im venovali tak

¥R IS X ST

| ako mne a nasli viac
brovolnikov, aby kazdé dieta
malo dobrovolnika.”

Nina, 24 rokov, Bernolakovo

7 rokov so svojou ¥
BUDDY dobrovolnickou !
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Mena deti vo vyroc¢nej sprave boli zmenené
pre ochranu ich osobnosti.
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