
Výročná
správa
2022



V starodávnom japonskom umení kincugi sa 

rozbitá keramická miska zlatom zloží do 

pôvodného stavu. Vzniká niečo nové, častokrát 

možno aj krajšie než to pôvodné, čo opäť slúži 

svojmu účelu. 

V programe BUDDY je čas a priateľstvo tým 

zlatom, ktoré mení životy deťom vyrastajúcim 

mimo svojich rodín. Prináša im krásu dobrého 

vzťahu a deti sa stávajú v dospelosti 

plnohodnotnejšími členmi našej spoločnosti.

Časom
tvoríme
krásu



Ďakujem, že ste.

Ďakujem, že ste zlatom v živote detí. Ďakujem za váš čas, za vaše dary,

za vašu energiu. Ďakujem za vašu dôveru.

Zlatom je v našej organizácii čas. Čas našich dobrovoľníkov od Malaciek

až po Košice. 

Zlatom je aj dôvera vás � našich finančných podporovateľov. Vďaka vašej 

dôvere môžeme už 17 rokov vytvárať náš BUDDY tím, ktorý spolu

s dobrovoľníkmi mení vaše dary na čas pre deti.

Nie všetko nám vyšlo tento rok „na zlato“. No na týchto stránkach nájdete 

zhrnutie toho, za čo sme vďační. 

BUDDY deti nás dospelých naďalej učia pokore a vďačnosti. Ukazujú nám

s úsmevom, čo je naozajstná vytrvalosť. Učia nás láske.

Ďakujem za vašu trpezlivosť. 

Ďakujem, že môžeme spolu snívať a tvoriť krásu a lepší svet všetkých detí

aj nás dospelých. Ďakujem, že tieto sny sa dnes postupne stávajú 

skutočnosťou.

Srdečná vďaka v mene celého BUDDY tímu,

Laci Kossár, zakladateľ

Milí
BUDDY
priatelia�
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Zmena, 
ktorú cítia deti

Detí sme sa aj tento rok opýtali, čo sa v ich živote 

zmenilo, odkedy majú svojho BUDDY dobrovoľníka,

a čo sa im vďaka nemu podarilo. 

K V A L I T A  Ž I V O T AK V A L I T A Ž I V O T A

„Mám iný pohľad na svet
- presvetľuje sa.“

„Vďaka nej sa mi podarilo zmeniť 
myslenie. Zo stresujúceho myslenia

na kľudné.“

* Odpovede detí sa týkajú kľúčových oblastí, ktoré sú dôležité pre úspešné osamostatnenie sa

a zaradenie do spoločnosti po odchode z CDR podľa nástroja HviezdaTM (The Outcome Star).

Zdroj: Interný prieskum so štandardizovaným dotazníkom pre deti – Youth Mentoring Survey, 2022 

(56 odpovedí)

Z mnohých ďalších vyjadrení od detí vidieť, že sa cítia motivovanejšie, majú 

chuť robiť nové veci, zlepšili sa v škole, v rôznych zručnostiach alebo si našli 

prácu. Celkovo sa zmenil ich pohľad na život a rôzne situácie. Potvrdzujú to aj 

postrehy BUDDY dobrovoľníkov a vychovávateľov v Centrách pre deti a 

rodiny (CDR - bývalé detské domovy), ktorí s deťmi trávia najviac času.

„Zmenilo sa veľa vecí, už toľko

neplačkám v noci,

smejem sa a tak.“

„Mám človeka,

ktorý mi rozumie.“

O P O R AO P O R A

s e b a v e d o m i ei eim immm eemmo mod od oe de oov ev dda va vaab abees e b a v e d o ms bbs e b a vs a v e d o m i e

„Myslím si, že som lepší
človek, keď ho mám.“

„Bola som tichšia, teraz som 
komunikatívnejšia.“

S P R Á V A N I ES P R Á V A N I E

„Vďaka nej som sa naučila

vedieť sa ovládnuť,

keď som nahnevaná.“

„Zmenilo sa moje správanie,

viem, ako sa ukľudniť, veľa to

využívam, nielen v práci.“

„ Z m e n i l a  s a  m o j a  Z m e n i l a  s a  m o j a  D Ô V E R A  k  L’ u ď o m ,’ u ď o m ,

u k á z a l  m i ,  ž e  m u  m ô ž e m  d ô v e r o vaťu k á z a l  m i ,  ž e  m u  m ô ž e m  d ô v e r o vať

a  t e d a  a j  i n ý m .a  t e d a  a j  i n ý m . ”

D Ô V E R AD Ô V E R AD Ô V E R AD Ô V E R AD Ô V E R A

Z O D P O V E D N O S ŤZ O D P O V E D N O S Ť

„Naučiť sa pracovať s financiami, 

byť zodpovedný, keď som na brigáde, 

tak ju hneď neskončiť, ale dať tomu šancu, 

aj keď sa mi niektoré veci nepozdávajú.“

„Správanie celkovo, viac sa snažím,

odkedy sme mali vážnu debatu.

Aj povedal, že to vidí.“
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Zdroj: Interný prieskum so štandardizovaným 

dotazníkom pre dobrovoľníkov – 

Match Characteristics Questionnaire, 2022 

(74 odpovedí) a ročný dotazník s vychovávateľmi

Centier o BUDDY dvojiciach (53 odpovedí).

Zmena, ktorú si všimli
DOBROVOĽNÍCI

Dieťa pred BUDDY vzťahom nie je to isté dieťa ako to, 

ktoré sa na svojho BUDDY dobrovoľníka môže spoľahnúť. 

Rozdiely popisujú ľudia, ktorí sú deťom najbližšie, takto:

Rozdiel, ktorý vidia

VYCHOVÁVATELIA
v CDR

Trávia s deťmi
cca 4 hodiny týždenne

Zmena,
ktorú
na deťoch
vidieť
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• aktivizácia 
a väčšia motivácia 

• väčšia samostatnosť

• zmena správania a lepšia
regulácia emócií

• deti sú šťastnejšie a spokojnejšie

• zlepšenie v škole a v zručnostiach

• vyššie sebavedomie, dôvera v seba

• zmena postojov, iný pohľad na svet

• otvorenosť a schopnosť komunikovať
svoje potreby

Na tomto sa 

ZHODUJÚ
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• zreálnenie
• cítia, že sú dôležité,

že na nich záleží

• m
ajú vzor, blízku osobu

a podporu pri životných

rozhodnutiach

Starajú sa o deti 
každý deň
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Upokojenie
a bezpečie

Zdenka Klasová je desiaty rok riaditeľkou 
Centra pre deti a rodiny v Malackách, ktoré je 
už sedem rokov zapojené v programe BUDDY. 

Túto skúsenosť si nevie vynachváliť.
V rozhovore nám potvrdila, že „mnohé deti

s problémovým správaním sa vďaka 
pravidelnému a blízkemu kontaktu so svojím 
BUDDY dobrovoľníkom upokojili a nadobudli 

pocit bezpečia“.
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Čo vás lákalo na práci riaditeľky 
detského domova?

Páčila sa mi predstava prísť a upratať to tam.

Vždy som mala rada systém a poriadok. Bolo to 

navyše v čase, kedy sa detské domovy menili

z internátnych typov na dnešnú podobu. 

Pamätám si, že až keď ma prvý deň pri dverách 

vítal malý usmievavý chlapec s bielym macom

v ruke, niečo sa vo mne zlomilo, a začala som za 

svojou prácou vidieť aj konkrétne deti a ich 

príbehy.

Čo deťom z detského domova 
najviac chýba?

Blízka osoba. 

Jednoznačne. 

Naši vychovávatelia sa môžu snažiť, ako im 

len sily stačia. No blízkosť niekoho, najmä z rodiny,

je pre deti nesmierne dôležitá. Ak však rodina 

nie je, nevyčísliteľný význam v životoch týchto 

detí zohrávajú práve BUDDY dobrovoľníci. Dieťa 

sa o svojho BUDDY dobrovoľníka s nikým nedelí. 

Jeho BUDDY kamarát je tu iba pre neho. A to je 

kľúčové.  

V programe BUDDY ste zapojení od 
roku 2016. Dnes osem vašich detí 
sprevádzajú BUDDY dobrovoľníci
a ďalšie štyri na svojho BUDDY 
kamaráta čakajú. 
Aký vplyv majú BUDDY dobrovoľníci 
na deti?

Je to veľmi individuálne. Ale vo všeobecnosti 

som spozorovala, že deti, ktoré sú výbušné, majú 

problémové správania a chodia na rôzne terapie, 

sa vďaka blízkemu a intenzívnemu vzťahu so svojím

BUDDY dobrovoľníkom nesmierne upokojili.

Sú podľa vás šťastnejšie?

Určite! Šťastnejšie a pokojnejšie. Bezpochyby. 

Čím to je?

BUDDY dobrovoľník dáva dieťaťu pocit 

jedinečnosti. Ide o akési uistenie, že je pre 

niekoho dôležité. Že je tu človek, zo sveta tam 

vonku, ktorý ho má rád a na ktorého sa môže 

kedykoľvek obrátiť s prosbou o pomoc. 

Sú aj iné oblasti, v ktorých sa deti 
sprevádzané BUDDY dobrovoľníkom 
posunuli? 

Niekoľkým sa zlepšili známky v škole. Viem, že 

v mnohých prípadoch tam určite zohráva 

dôležitú úlohu práve dobrovoľník a jeho 

podpora. Deti sa navyše stávajú samostatnejšími

a viac si veria. Mali sme dieťa, ktoré sa javilo ako 

veľmi sociálne zručné. No pri cestovaní na 

strednú školu do Bratislavy bolo zrazu úplne 

stratené. A práve jeho BUDDY dobrovoľník bol 

ten človek, ktorý mu pomohol zorientovať sa v 

novej výzve a získať sebadôveru. Určite je lepšie, 

ak ho v prvých dňoch strednej školy sprevádzal 

dospelý kamarát, ako by to robil jeho 

vychovávateľ.

BUDDY dobrovoľníci tak mladým 
ľuďom otvárajú nielen svoje srdce, 
ale aj svet.

Áno, určite. Riešia a prežívajú s nimi 

každodenné starosti a radosti. Rozprávajú sa, 

chodia na výlety, na pizzu, do kina. Opravujú 

spolu bicykle či kvapkajúcu batériu. Učia sa 

pracovať na počítači, prechádzajú sa pri 

kočíkovaní detí BUDDY dobrovoľníčok. 

Nahliadnu tak do reálneho fungovania iných 

rodín a sveta mimo detského domova. Určite 

im BUDDY dobrovoľníci majú čo odovzdať. My 

naše deti môžeme učiť domáce práce či 

gazdovať s peniazmi. Ale na iné, žiaľ, nie je veľa 

priestoru. 

Čo si myslíte, že táto skúsenosť dáva 
BUDDY dobrovoľníkom?

(Ticho)

Možno to, čo mne. Ja tiež stále túžim, aby 

bolo naše zariadenie pre deti akýmsi pevným 

bodom. Aby sa aj po odchode z detského 

domova mali kam vrátiť a na koho obrátiť. Aj 

preto máme v našom centre byt pre plnoleté 

deti a navyše dnes zamestnávame už troch 

domovákov. 

Podobne to môže cítiť aj BUDDY dobrovoľník.

Túži byť pre niekoho oporným bodom do budúcna.

Zachrániť aspoň jedno dieťa.  Nezachráni všetky.

Ale aspoň jedno.

Autorka: Simona Lučkaničová

Fotograf: Peter Brichta

Z D E N K A  K L A S O V ÁZ D E N K A  K L A S O V Á

Riaditeľka Centra pre deti a rodiny

v Malackách. Profesionálne skúsenosti 

nazbierala aj počas riadenia odboru 

sociálnych vecí a rodiny na Úrade práce, 

sociálnych vecí a rodiny v Banskej 

Bystrici, kde bola zodpovedná 

za nastavenie fungovania všetkých 

detských domovov v Banskobystrickom 

kraji, či na Ústredí práce, sociálnych vecí

a rodiny.
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——>  >  N o v é h o  k a m o š a ,  N o v é h o  k a m o š a ,  s k v e l ý  v z ťa hs k v e l ý  v z ťa h

  s o  s k v e l ý m  d i e ťať o m  s o  s k v e l ý m  d i e ťať o m

—>  >  P r e h ĺ b e n i e  p o k o r yP r e h ĺ b e n i e  p o k o r y ,  t r p e z l i v o s ť,  t r p e z l i v o s ť

   a  v ď a č n o s ť  z a  t o ,  č o  m á m   a  v ď a č n o s ť  z a  t o ,  č o  m á m

—>  N o v ý  p o hN o v ý  p o h L’ a d  n a  ž i v o t’ a d  n a  ž i v o t ,  n o v é  s k ú s e n o s t i ,,  n o v é  s k ú s e n o s t i ,

   š a n c u  n a     š a n c u  n a  o s o b n o s t n ý  r a s to s o b n o s t n ý  r a s t

—>  P o c i t  z a d o s ť u č i n e n i a  a   P o c i t  z a d o s ť u č i n e n i a  a  r a d o s ťr a d o s ť

      z  p o m á h a n i az  p o m á h a n i a

—>  N o v ý c h   N o v ý c h  s k v e l ý c h  s k v e l ý c h  L’ u d í  ’ u d í  a  a  k o n ta k t  m i m ok o n ta k t  m i m o

   m o j e j  s p o l o č e n s k e j  b u b l i n y   m o j e j  s p o l o č e n s k e j  b u b l i n y

—>  >  S p o z n a n i e  s v e ta  d e t í  z  C e n t i e rS p o z n a n i e  s v e ta  d e t í  z  C e n t i e r

dobrovoľníkov by odporučilo 
BUDDY dobrovoľníctvo iným
do
BU

dobrovoľníkov uvádza,
že ich vzťah s BUDDY dieťaťom
veľa naučil

Najčastejšie odpovede dobrovoľníkov

na našu každoročnú otázku:

„Čo ti BUDDY
dobrovoľníctvo
dáva?“ POKORA�
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UDDY dobrovoľníctvo



Viac sa dočítate na:

www.dennikn.sk/autor/buddy

Silné momenty v rozhovoroch
s BUDDY dobrovoľníkmi:

„V čase Andrejkiných narodenín 

prišiel ďalší moment, ktorý mi utkvel

v pamäti. Opýtala sa ma, kam som

v osemnástich rokoch odišla ja. 

Najprv som nerozumela otázke.

Až po chvíli som si uvedomila, čo prah 

dospelosti znamená pre deti z detských

domovov. Ja som v osemnástich bola 

doma. No oni si ten svoj domov musia 

začať hľadať.“

Jana Fedáková (42), Košice, právnička

1,5 roka v programe BUDDY

„Pamätám si, že Trenčiansky hrad ju 

úplne uchvátil. Bol to pre ňu jeden 

z prvých hradov, ktoré kedy navštívila. 

Ja v jej veku som s rodičmi videla asi 

350-tisíc hradov,“ dodáva rozhorčene. 

„Opäť ma to primälo zamyslieť sa nad 

tým, aké šťastie som mala na svojich 

rodičov, ktorí ma po kadejakých 

výletoch ‚vláčili‘ od detstva. Tak ‚málo‘ 

stačí. Iba sa ‚dobre‘ narodiť,“ zamýšľa sa 

nahlas.

Ľudka Braun (30), Bratislava, PR manažérka

viac ako 3 roky v programe BUDDY„Vzťah so Samkom ovplyvnil aj môj vzťah k vlastnej dcére,“ pokračuje 

po chvíli Dan. Vraj na ňu býval veľmi prísny, očakával bezchybné výsledky

v škole a kládol na ňu zbytočný tlak. „Až vďaka Samovi, kde som sa vedome

a empaticky zamýšľal nad svojimi reakciami, som si uvedomil, že moje 

správanie voči dcére je iba kontraproduktívne a viac nás rozdeľuje,“ 

zdôveruje sa Dan. Dnes jej vraj dáva omnoho viac slobody. „Mne, ako jej 

otcovi, sa takýto prístup uplatňuje niekoľkonásobne ťažšie, ale viem, že 

je to tak správne.“

Daniel Urban (42), Bratislava, konzultant

viac ako 5 rokov v programe BUDDY

VĎAČNOSŤ

UVEDOMENIE

EMPATIA

�
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R o m a n a  ( 1 6 ) ,  M a l a c k y

L u k á š  (4 2 ) ,  B r at i s l a vaL u k á š  (4 2 ) ,  B r at i s l a va

F e r i  ( 3 8 ) ,  T r e n č í nF e r i  ( 3 8 ) ,  T r e n č í n

B r a n k o  ( 1 2 ) ,  K o š i c eB r a n k o  ( 1 2 ) ,  K o š i c e

69 DETÍ (39 %)

109 DETÍ (61 %)
AKTÍVNE

V PROGRAME

69 DETÍ (39 %)ABSOLVENTI

109 DETÍ (61 %)

70 DETÍ (40 %)<18 ROKOV

108 DETÍ (60 %)>18 ROKOV

Deti v programe BUDDY staršie
ako 18 rokov sa po odchode z CDR
o seba dokážu postarať. 100% 90% 100%

BÝVANIE PRÁCA / ŠKOLA BUDDY VZŤAHOV
udržiava kontakt aj po
odchode dieťaťa z CDR

178 dospelých našlo vo svojom živote a srdci priestor

pre pomoc iným a pridalo sa k programu BUDDY. 

Pravidelne venujú svoj čas deťom a s podporou BUDDY 

koordinátorov sa vzdelávajú a rozvíjajú, aby im dokázali 

byť oporou a spoľahlivým prístavom.

1 7 3

1 7 8

1 7 9

3 5 6

2 4 4

3 0 2

2 7 2

1 2 9

DETÍ A DOSPELÝCH, KTORÝM

(NE)OBYČAJNÉ PRIATEĽSTVOVO

ZMENILO ŽIVOT

1

1 2

1

3 23 2

8 78 7

178 príbehov 
priateľstva
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Od momentu, kedy sme začali cielene pracovať

s BUDDY dvojicami, bolo do programu BUDDY 

zapojených 178 detí. Každý týždeň sa v 12 mestách

na Slovensku stretávajú deti, snívajúce o lepšej 

budúcnosti, so svojimi BUDDY dobrovoľníkmi, 

ktorí ich sprevádzajú na ceste k samostatnému 

a dôstojnému životu.
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R o m a n a  ( 1 6 ) ,  M a l a c k y

1 7 3

1 7 8

SPOLU
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cc r i m e ”,  h l a v n e  k e ď  p o t r e b o va l  „ v y p a d n ú ť ”  

z  C D R .  Ta k i s t o  s o m  s a  s n a ž i l  ú p l n e  

a k c e p t o vať  j e h o  r o d i n u .  E d o v i  s o m  

p o m á h a l  a j  p r i  s ťa h o va n í  k  m a m i n e .

A j  ta k é t o  d r o b n o s t i  p r e h l b u j ú  d ô v e r u  

v o  v z ťa h o c h . ”  

„ J e  t o  ú p l n e  o b y č a j n é  p r i a t e ľ s t v o  

A  n i e k e d y  s m e  b o l i  s k o r o  a ž  „ p a r t n e r s  i n  

BUDDY dobrovoľník Marek (34):

„ S  M a r e k o m  s m e  s i  h n e ď  s a d l i .      

d o b r o v o ľ n í k o m  p r e dt ý m  v e ľ m i  n i e ,  

l e b o  m a l  v e ľ a  p r á c e .  S  M a r e k o m  s m e  

c h o d i l i  v o n .  O t c a  v l a s t n e  n e p o z n á m ,  ta k  

s o m  m a l  M a r e k a .  N i e č o  m a  n a u č i l  a  b o l o  

n á m  d o b r e .   N a u č i l  m a ,  č o  s a  m i  v  ž i v o t e  

z í d e ,  n a p r .  s  p o č í ta č m i .  J e h o  ž e n a  m i  

p o m á h a l a  s o  s l o v e n č i n o u  p r e d  

m at u r i t o u ,  M a r e k  z a s e  v e d e l v e c i

z  e l e k t r o t e c h n i k y  a  v š e l i č o  t e c h n i c k é

d o  š k o l y . ”  

S

BUDDY dieťa Edo (20): 

spolu už 5 rokov

Edo a jeho
BUDDY Marek
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Edov
BUDDY
vzťah

2 0 1 9

Prvý Edov BUDDDYDYD vzvzťah sa pre 

osobné dôvodyyy dy obrovoľníka

skončil skôr, ako sa stihol začať.  

Edo (15) prežžíval sklamanie. 

Potreboval čo nnnajskôr nového 

dobrovoľníka a ddostal Mareka 

(29) z Trnavy.

EdoEdo chodí na pracovnú

prax, hľadá si brigády.

Zarába prvé peniaze.

Edo je plnoletý a rozhodol sa odísť z CDR. 

Nevyužil možnosť zostať a odchádza

bývať k svojej mame. Marek sa obáva, 

aký vplyv bude mať táto zmena

na dokončenie školy, a podporuje Eda, 

aby zmaturoval.

Edo finančne prispieva

na domácnosť mame

a sestre. 

 Mama má zdravotné ťažkosti, 

potrebuje peniaze na lieky, Edo ju 

podporuje.

→ Edo sa zamestnal tam, 
    kde predtým brigádoval.

→ darí sa mu hospodáriť

→ má kamarátov v práci � plánujú
    spolu zahraničnú dovolenku

→ postup v práci a dokončenie 
    nadstavbového vzdelania

→ vzťah Eda a Mareka je už na 
    úrovni rodinných známych

2 0 1 8

2 0 2 0

Ed o  m á

ťa ž ko s t i :

SO ŠKOLOUU

2 0 2 2

Edo pozýva Mareka prvýkrát

na návštevu domov. Javí sa zrelší

a zodpovednejší.

Ved ia ,  že sa na seba

môžu spoľahnúť.

EDO Dospel

→ E
    k

→ d

→ m
    s

�
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Obdobie pandémie obmedzilo

kontakty. Napriek aktívnej snahe 

dobrovoľníka Mareka je telefonickáá 

komunikácia skôr ťažkopádna.

→ zlepšenienie znznámoámokk

→ dararí sí a mu šu šetriť 

→ prejava ujee ininiciciatívu v kontakte
   s dobbrovrovoľníkom

SO VZŤZŤAHAHMI
(má mmálo kamarátov mimo CDR))

S PENIAZMIS PS PEENIAZMM
(je (je preňpreňho náročročnéné
hosppodárodáriť, ť má pmá pôžôžičky)



Kvalita a bezpečnosť BUDDY vzťahov je pre nás 

absolútnou prioritou a venujeme jej vysokú pozornosť

v celom procese.  Od výberu dobrovoľníka, cez jeho 

prípravu až po priamu podporu počas vzťahu s cieľom 

čo najviac pomôcť deťom. Pravidelne vyhodnocujeme 

kvalitu vzťahov, ktoré tvoríme, keďže práve tá je 

predpokladom pre pozitívny vplyv na dieťa.

P r o g r a m  B U D D Y  v y t vá r a

a  u d r ž i a va  s i l n é  v z ťa h y *

BUDDY dobrovoľníci majú výbornú schopnosť svoje BUDDY deti počúvať

a prijať � dokážu sa vyhnúť poučovaniu a hodnoteniu, vďaka čomu sa 

stávajú tými, na koho sa deti obracajú so svojimi problémami.

BUDDY dobrovoľníci, ktorí pracujú s citlivou a náročnou skupinou detí, 

majú rezervu v pocite vlastnej kompetentnosti. Môže to byť spôsobené 

tým, že ich na realitu práce s traumatizovanými deťmi podrobne 

pripravujeme, čo prirodzene zvyšuje pocit obáv a zodpovednosti z úlohy, 

ktorá ich čaká. Zároveň to dáva silnú legitimitu následnej psychologickej 

podpore, ktorú im poskytujeme počas BUDDY vzťahu, aby dokázali byť

pre deti dlhodobo prínosom.

* Na základe výsledkov nezávislého porovnania s podobnými mentoringovými programami v USA 

s celkovo viac ako 1500 dvojicami. Tieto programy pracujú skôr s mladšími deťmi (základná škola). 

Špecifikom programu BUDDY je, že ide o dlhodobú prácu s tínedžermi v inštitucionálnej starostlivosti. 

To je aj dôvodom vyšších kritérií na BUDDY dobrovoľníka. Každý rok meriame mnohé parametre 

vzťahu, s cieľom udržať kvalitu a stále sa zlepšovať. Nie je daná dostatočná hodnota, cieľ je, aby skóre 

v čase neklesalo, ale rástlo (max. je 100).

Zdroj:  Interný prieskum so štandardizovaným dotazníkom pre deti – Youth Mentoring Survey, 2022 

(56 odpovedí – 92% opýtaných – nové deti v programe nevypĺňajú dotazník, keďže sa ešte nevytvoril 

vzťah) a pre dobrovoľníkov – Match Characteristics Questionnaire, 2022 (74 odpovedí – 97% opýtaných).

PODPORA PRI PROBLÉMOCH: Do akej 

miery majú dobrovoľnící pocit, že ich 

dieťa vyhľadá so svojimi súkromnými 

problémami.

BUDDY skóre: 53 (2018) → 55 (2020) → 57 (2022)

Iné mentoringové programy: 47

DIEŤA
DÔVERUJE

PRIPRAVENOSŤ DOBROVOĽNÍKA: Ako 

kompetentní sa dobrovoľnící cítia

v schopnosti vytvoriť si s dieťaťom vzťah 

a pomôcť mu.

BUDDY skóre: 69 (2018) → 64 (2020) → 65 (2022)

Iné mentoringové programy: 72

KVALITNÁ
STAROSTLIVOSŤ

O DOBROVOĽNÍKA

PRESKRIPCIA: Do akej miery majú deti 

pocit, že jeho mentor nie je príliš 

poučujúci, že majú priestor vyjadriť sa.

BUDDY skóre: 69 (2018) → 79 (2020) → 83 (2022)

Iné mentoringové programy: 78

DOBROVOĽNÍK
NEPOUČUJE

PODPORA

DÔVERA

Kvalita
vzťahov 

a
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chopnosť svoje BUDDY deti počúvať

niu a hodnoteniu, vďaka čomu sa 

jú so svojimi problémami.

citlivou a náročnou skupinou detí, 

petentnosti. Môže to byť spôsobené

tizovanými deťmi podrobne 

pocit obáv a zodpovednosti z úlohy,

 legitimitu následnej psychologickej

čas BUDDY vzťahu, aby dokázali byť

a  u d r ž i a va  s i l n é  v z ťťa h y **

P r o g r a m  B U D D Y  v y t vvá r a

a u d r ž i a va s i l n é v z ťťa h

P r o g r a m B U D D Y v y t vvá r aP r o g r a m B U D D Y v y t vvá r a

a u d r ž i a va s i l n é v z ťťa h y *



Začíname hľadať dobrovoľníkov už na celom 

Slovensku. Spustili sme celoplošnú marketingovú 

kampaň, pričom prvé zapojenia v nových 

mestách budú už v roku 2023.kuku
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Noví dobrovoľníci
v roku 2022

(  6 )

N I T R A  N I T R A  (  1 )(  1 )

P E Č E Ň A D Y  (  1 )P E Č E Ň A D Y  (  1 )

T R E N Č Í NT R E N Č Í N  (  2 )

K O Š I C E  K O Š I C E  (  4 )(  4 )

)( 6 ))
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V roku 2022 nám pribudli dobrovoľníci

v ôsmich mestách, ktoré sú zobrazené na mape.

Celkovo sa tak na Slovensku aktívne stretávajú 

BUDDY dvojice už v dvanástich mestách.

110
CDR na Slovensku

11111111111111111111155555555555555555555555555

M A L A C K Y  (  1 )  M A L A C K Y  (  1 )  

B E R N O L Á K O V O  (  2 )B E R N O L Á K O V O  (  2 )

P E Z I N O K  (  1 )P E Z I N O K  (  1 )

Vzhľadom na citlivú skupinu detí, s ktorými 

pracujeme, prejdú výberom len uchádzači, 

ktorí presne spĺňajú naše prísne výberové 

kritériá.

Komplexnejšia prihláška zvýšila efektivitu 

výberového procesu a priniesla lepší pomer 

vyhovujúcich uchádzačov v porovnaní

s rokom 2021.

Viac ako 13% z celkového počtu CDR

na Slovensku je už zapojených 

do programu BUDDY.
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„Vo  V G P  Fo u n dat i o n  v e r í m e ,  ž e  k a ž d é  d i e ťa  p ot r e b u j e  a  z a s lú ž i  s i  p o d p o r u ,„Vo  V G P  Fo u n dat i o n  v e r í m e ,  ž e  k a ž d é  d i e ťa  p ot r e b u j e  a  z a s lú ž i  s i  p o d p o r u ,  

a b y  n a š lo  s vo j u  c e st u  k  z m y s lu p l n é m u  ž i vot u .   P r áv e  p r e to  p o d p o r u j e m ea b y  n a š lo  s vo j u  c e st u  k  z m y s lu p l n é m u  ž i vot u .   P r áv e  p r e to  p o d p o r u j e m e  

p r o f e s i o n á l n y  t í m  a  d o b r ovo ľ n í k ov  v  p r o g r a m e  B U D DY  v  i c h  s n a h e  p o m ô cť  p r o f e s i o n á l n y  t í m  a  d o b r ovo ľ n í k ov  v  p r o g r a m e  B U D DY  v  i c h  s n a h e  p o m ô cť  

d e ťo m ,  k to r é  n e m ôž u  v y r a s tať  vo  v l a s t n e j  r o d i n e .“d e ťo m ,  k to r é  n e m ôž u  v y r a s tať  vo  v l a s t n e j  r o d i n e .“

Prečo nás
podporuješ?

„ P r e t o ž e  o s o b n e  p o z n á m  o b o c h  z a k l a d at e ľ o v  „ P r e t o ž e  o s o b n e  p o z n á m  o b o c h  z a k l a d at e ľ o v  

a  v i e m ,  ž e  t o  r o b i a  p o c t i v o  a  o d  s r d c aa  v i e m ,  ž e  t o  r o b i a  p o c t i v o  a  o d  s r d c a

a  p r o f e s i o n á l n e .  A  a j  p r e t o ,  ž e  s a m a  s o m  a  p r o f e s i o n á l n e .  A  a j  p r e t o ,  ž e  s a m a  s o m  

m a l a  t ú  č e s ť  s a  s  n i e k t o r ý m i  d e ť m i  s p o z n aťm a l a  t ú  č e s ť  s a  s  n i e k t o r ý m i  d e ť m i  s p o z n ať

a  v i e m ,  a k é  v ý ž i v n é  t o  m ô ž e  b y ť  p r e  n á š  a  v i e m ,  a k é  v ý ž i v n é  t o  m ô ž e  b y ť  p r e  n á š  

v l a s t n ý  o s o b n o s t n ý  r a s t  a  v ď a č n o s ť  z a  t o ,  v l a s t n ý  o s o b n o s t n ý  r a s t  a  v ď a č n o s ť  z a  t o ,  

č o  m á m e . “č o  m á m e . “

„V e L’m i  v e r í m  m y š l i e n k e  B U DDY  a  ž e l a l  b y  s om  „V e L’m i  v e r í m  m y š l i e n k e  B U DDY  a  ž e l a l  b y  s o m  

s i ,  a b y  p r o g r am  moho l  p om ô cť  v i a c  d e ťo m .  s i ,  a b y  p r o g r a m  m oho l  p o m ô cť  v i a c  d e ťo m .  

A l e  a j  p r e to ,  ž e  s p ô s o b ,  a ko  s a  B U DDY  s n a ž í  A l e  a j  p r e to ,  ž e  s p ô so b ,  a ko  s a  B U DDY  s n a ž í  

n a u č i ť  m l a d é h o  č lov e k a  „ c h y tať  r y b y “  a  i b an au č i ť  m l a d é h o  č lov e k a  „ c h y tať  r y b y “  a  i b a

im  „ r y b y  n e dáva“,  p ova ž u j em  z a  v e ľm i  s p r ávn y.“i m  „ r y b y  n e dáva“,  p ova žu j em  z a  v e ľm i  s p r ávn y.“  

„ L e b o  a j  n a p r i e k  t o m u ,  ž e  i d e  m i m o  

z d a n l i v o  n e v i d i t e ľ n é h o ,  a l e  

z á va ž n é h o  p r o b l é m u . “

„ P r e t o ž e  p r e  d e t i  z  C D R  j e  t o  s u p e r  p r í l e ž i t o s ť  „ P r e t o ž e  p r e  d e t i  z  C D R  j e  t o  s u p e r  p r í l e ž i t o s ť  

z a č l e n i ť  s a  d o  n o r m á l n e h o  ž i v o ta .  M a j ú  p r i a t e ľ a ,z a č l e n i ť  s a  d o  n o r m á l n e h o  ž i v o ta .  M a j ú  p r i a t e ľ a ,  

n a  k t o r é h o  s a  m ô ž u  v ž d y  s p o ľ a h n ú ť .  n a  k t o r é h o  s a  m ô ž u  v ž d y  s p o ľ a h n ú ť .  A j  s a m o t n é  A j  s a m o t n é  

v ý s l e d k y  p r o j e k t u  h o v o r i a  z a  v š e t k o . “v ý s l e d k y  p r o j e k t u  h o v o r i a  z a  v š e t k o . “

BUDDY podporovateľov by odporučilo

iným, aby nás podporili finančne alebo

ako dobrovoľníci

„ S k v e l ý  p r o j e k t  s o  s k v e l o u  „ S k v e l ý  p r o j e k t  s o  s k v e l o u  

m y š l i e n k o u ,  v e d e n ý  s k v e l ý m  m y š l i e n k o u ,  v e d e n ý  s k v e l ý m  

č l o v e k o m . “č l o v e k o m . “

Zdroj:  Dotazník spätnej väzby od podporovateľov (57 odpovedí)

z á va ž n é h o p r o b l é m u “

„ L e b o  a j  n a p r i e k  t o m u ,  ž e  i d e  m i m o  

z d a n l i v o n e v i d i t e ľ n é h o , a l e

„ B U D D Y  p r i n á š a  r e á l n u  h o d n o t u„ B U D D Y  p r i n á š a  r e á l n u  h o d n o t u

p r e  d e t i  z  d e t s k ý c h  d o m o v o vp r e  d e t i  z  d e t s k ý c h  d o m o v o v

a  r o b i a  t o  s p r á v n i  ľ u d i a .a  r o b i a  t o  s p r á v n i  ľ u d i a . ”

Marek Sásik, Slovenská sporiteľňa

už 11 rokov podporovateľ programu BUDDY
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Príjmy
Program BUDDY podporujú hlavne súkromné osoby, a to pravidelnými mesačnými 

darmi. V roku 2022 sa nám napriek neistej ekonomickej situácii podarilo navýšiť pravidelné 

príjmy na 621 000 €, čo je nárast o 123 000 € v porovnaní s predchádzajúcim rokom.

Dlhodobé vzťahy s darcami nám umožňujú vytvárať kvalitné a udržateľné vzťahy

pre deti a zároveň dávajú organizácii priestor na stabilné zázemie. Priemerná dĺžka 

podpory programu BUDDY je viac ako 3 roky.

V roku 2022 sme získali

731 000 €2019
628 000 €

566 000 €

 572 000 €

533 000 €

647 000 €

590 000 €

731 000 €

727 000 €

810 000 €

8000 000  €

2020

2021

2022

2023
(PLÁN)

**949 detíd í

*1181 detíd tí

*93993 deetíí

í

*11010 detítd

61%
SÚKROMNÉ OSOBY 

13%
NADÁCIE

21%
FIRMY

5%
VEREJNÉ ZDROJE

85%
PRAVIDELNÉ

PRÍJMY 15%
NEPRAVIDELNÉ

PRÍJMY

vďaka ktorým sme sa starali
o 109 detí v programe.

PRAVIDELNÉ PRÍJMY PRÍJMY VÝDAVKY * AKTÍVNE V PROGRAME

2020222022 1090*109 detí*10909109 detít1090*109 detí

�
32

�
33



Výdavky
Sme nezisková organizácia, ktorá rozvíja deti aj dospelých.

Dary našich podporovateľov sme investovali prevažne 

do kvalitných odborníkov z oblasti psychológie, manažmentu 

a marketingu, aby sme zabezpečili vytváranie a udržiavanie 

jedinečných vzťahov pre deti.

Neregistrujeme žiadne narušenie
bezpečia dieťaťa, vďaka našim

prísnym procesom
a ich pravidelnému monitoringu.

Upevnili sme väzby 

so súčasnými a vytvorili nové

vzťahy s darcami, vďaka ktorým

sme navýšili pravidelné príjmy

o 123 000 €.
navýšili pravidelné príjmynavýšili pravidelné príjmy

o 123 000 €o 123 000 €.

Postarali sme sa 

o 218 detí a BUDDY

dobrovoľníkov v programe.
218 detí a BUDDY

dobrovoľníkov

Vyhodnotili sme 222 uchádzačov

a našli sme BUDDY dobrovoľníka

pre 18 detí.

18-členný interný tím sme

posilnili o brand manažéra

a koordinátora dobrovoľníkov.

Rozpočet v roku 2022

727 000 €

78%
HĽADANIE A VÝBER DOBROVOĽNÍKOV
A STAROSTLIVOSŤ O BUDDY DVOJICE

22%
ZÍSKAVANIE A STAROSTLIVOSŤ

O DARCOV

�  Personálne náklady: získavanie uchádzačov
    o dobrovoľníctvo, koordinácia výberu 

dobrovoľníkov, starostlivosť o dvojice v programe,
dohľad nad bezpečnosťou a kvalitou programu. 

�  Náklady spojené s náborovými kampaňami
    a reklamou (kreatívna produkcia, digitálne
    a printové médiá, rádio, OOH). 

�  Náklady na reklamné materiály a administratíva. 

�  Prevádzkové náklady.

�  Personálne náklady: darcovská starostlivosť,
    rozvíjanie vzťahov s novými darcami, 
    príprava podkladov a správ pre darcov, 
    finančný reporting a kontrola darov, 
    prevádzka.

�  Náklady na prezentáciu a cestovné. 

�  Súvisiace administratívne a prevádzkové 
    náklady (kancelária, IT a iné).
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V roku 2022 sa začíname stávať celoslovenskou 

organizáciou, ktorá chce postupne pomôcť deťom 

nielen na Slovensku, ale v celom stredoeurópskom 

regióne a potenciálne na celom svete. 

Rastieme

Aktívne vytvárame BUDDY dvojice. 

Sprofesionalizovali sme starostlivosť 

o psychologických odborníkov. 

Meriame kvalitu a dopad programu. 

Spustili sme prvú náborovú kampaň 

v Bratislave.

Zdokonalili sme výberový proces. 

Pozostáva z 8 častí, je adekvátnejší 

a trvá 3-6 mesiacov. Umožňuje 

nám spoznať osobnosť uchádzača 

a jeho schopnosť byť vytrvalou 

podporou dieťatu. 

Pocítili sme silnú

motiváciu pomáhať

deťom, ktoré nevyrastajú

v rodine.

2006

2014

2016 (53 detí)

2019 (118 detí)

2025 (235 detí)

2030 (400 detí)

ame 

i

detí)

ť by

odpo

vv roo

Naším želaním je pomôcť 

deťom aj v krajinách strednej 

Európy, v ktorých je situácia 

podobná ako na Slovensku.

Naším cieľom je dosiahnuť udržateľné 

pokrytie celého Slovenska. Pracujeme 

na vyrovnanom rozpočte a potrebujeme 

posilniť interný tím o kľúčový stredný 

manažment. 

Dôraz na poznateľnosť, 

celoslovenská marketingová 

kampaň. Zapojenie prvých 

dobrovoľníkov v Košiciach. 

Záujem o dobrovoľníctvo je

v 5 z 8 krajov Slovenska. 

Donor care � zvyšujeme pomer 

pravidelných darov.

Pochopili sme, že blízky 

vzťah 1:1 je to, čo dieťa

s traumatickými životnými

skúsenosťami potrebuje. 

Prestali sme pracovať 

priamo s deťmi a začali 

sme sa sústrediť na výber 

a podporu dobrovoľníkov.

2022 (178 detí)
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� 178 BUDDY dobrovoľníkom, ktorí vytvorili

   s deťmi (ne)obyčajné priateľstvá 

� viac ako 200 individuálnym a firemným

podporovateľom

� 15 spolupracujúcim CDR

� členom interného BUDDY tímu a ďalším

spolupracovníkom

� všetkým priaznivcom a šíriteľom 

povedomia o programe BUDDY

NADAČNÁ PODPORANADAČNÁ PODPORANADAČNÁ PODPORA

Ďakujeme
FIREMNÁ PODPORA
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BUDDY tím
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