Informacie pre uchadzaca
o BUDDY dobrovolhictvo
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BUDDY
pribeh

V roku 2006 si Ladislav Kossar kapil
koralky za tisic kortn od deti z detského
domova.

ISiel do detského domova a opytal sa:
KO VAM MOZEME POMOCT?"
Odpoved bola jednoducha:

YMYSLITE, ABY DETI KVALITNE TRAVILI
VOLNY GAS MIMO DETSKEHO DOMOVA.

Takto sa zacal pribeh BUDDY.

Nas ciel

Vytvarame (ne)obycajné priatelstva medzi
dospelymi dobrovolnikmi a detmi, ktoré
nevyrastaju vo svojich rodinach.

VizIA

Aby kazdé dieta, ktoré nevyrasta vo svojej rodine,
malo aspor jednu osobu, ktorej doveruje a viedlo
samostatny a déstojny Zivot.

MISIA

Hladame, Skolime a stardme sa o dobrovolnikoy,
aby boli pripravent kvalitne travit cas s detmi,
ktoré nevyrastajl vo svojich rodinach.

NYRASTALI SME V LASKAVEJ RODINE, DOSTALI SME VZDELANIE A POCHOPILI SME,
IEV ZIVOTE TO NIKTO NEDA SAM. PRETO SI MYSLIME, ZE KAZDE DIETA BY MALO
MAT NIEKOHO, KTO MU POMOZE NAJST SVOJE MIESTO V ZIVOTE!

Ladislav Kossar, zakladatel & Lucia Kossarova, spoluzakladatelka
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BUDDY
rovnica

BUDDY je o vztahu, ktory lieci a uci deti
opat doverovat. Ked deti travia spolocne
s dobrovolhikom svoj volny ¢as, dokazu si
vytvorit déverny vztah a zarovef ziskajd

oporu pri svojom dalSom Zivotnom rozvoji.

PROBLEM

Takmer 5000 deti na Slovensku nevyrasta v rodinach, ale

v centrach pre deti a rodiny (dalej len centrum alebo CDR).
Ustavna starostlivost im viak nedokaZe dat to, ¢o potrebuj
najviac - blizky vaztah s dospelym, ktory by sa im nezistne
venoval. Po odchode z centra tak ¢asto Ziju na okraji
spolocnosti.

RIESENIE

BUDDY hlad3, vybera a spéja dobrovolnikov s detmi z CDR.
Dobrovolnici sa stale vzdelavajd a detom na spoloc¢nych
stretnutiach venujd to najvzacnejsie, svoj ¢as. Postupne
vznikd zdravy, doverny a dlhodoby vztah.

Tento vztah poskytuje zdklad pre napliianie individudlnych
potrieb deti a oporu pri hladanfiich miesta v spolocnosti.

— 1 DETSKY |
DOMOV
$ PARTNERSTVO S CDR

BUDDY metdda

V komplexnom vyberovom procese dosledne
vyberame dobrovolnikov, ktori si dokazu s detmi
z centier pre deti a rodiny vytvorit dlhodobé
priatelstva.

o Vyber je hibkou a komplexnostou podobny
vyberu adoptivneho rodica. K detom sa tak
dostanu dospeli so spravne nastavenymi
hodnotami. Nechyba psychodiagnostika, ¢i vypis
z registra trestov.

o Nasim dlhodobym partnerom si centra pre deti
a rodiny. Po nabore dobrovolnikov robi nas
odborny tim ich désledny vyber.

o Ak dobrovolnik prejde naro¢nym vyberom,
nasleduju individualne stretnutia koordinatorky
s dietatom a dobrovolnikom. Potom absolvujd
spoloc¢né prepdjacie stretnutie za Gcasti
koordinatorky a zamestnancov CDR. Vytvarame
dvojice muz - chlapec a Zena - dievca.
Do programu zapdjame deti od 12 rokov
a dobrovolnikov od 27 rokov.

NABOR A VYBER PRIRADENIE
W DOBROVOLNiKOV

R
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; VZDELAVANIE

SAMOSTATNOST

o Aby dobrovolnici o najlepsie detom porozumel,

prechadzaju skoleniami ako napriklad Vztahova
vazba, Systém socidlno-pravnej ochrany, Bezpecnost
a ochrana dietata, Efektivna komunikacia s dietatom.
Nase koordinatorky taktiez dobrovolnikov
neustale podporuju a sleduju. Cielom je podpora
budovania vztahu, overenie bezpecnosti a kvality
vztahu, podpora pri rieSeni narocnejsich situacif
arozvoj dietata.

Vysledkom celého procesu je autenticky vztah
medzi dietatom a dobrovolnikom, ktory je
zalozeny na dovere a priatelstve.

Cim je BUDDY vztah dlhodobejsi a kvalitnejsi,
tym menej potrebuje podporu nasich koordinatoriek.
Tie tak mozu pomahat prekonavat prekazky novym,
¢i kratsie trvajlcim vztahom.
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Nase miesto

v systéme

BUDDY program poskytuje podporu detom, ktoré nemdzu
vyrastat vo svojich rodinach. Doplhame existujici $tatny
systém, ktory s rasticim vekom dietata vynaklada viac

penazi na jeho starostlivost a za¢lenenie do spolo¢nosti.

V naSom programe pracujeme na tom, aby sa deti

po odchode z centier pre deti a rodiny stali ¢o najlahsie
a najrychlejsie plnohodnotnymi clenmi nasej spolocnosti.
Nasim spolo¢nym prianim v3ak pritom ostava, aby Ziadne
dieta nemuselo vyrastat v CDR.

DOVERA

Bezpecny

a priatelsky .

vztah, ktory ZACLENENIE

posiva RieSenie
ADOPC!A k samostatnosti nezamestnanosti,
A PESTUNSKA ) bezdomovectva,
STAROSTLIVOST poskytovania
Nachadzanie . socialnych davok
nahradnych SAMOSTATNOST

rodin pre deti

Praca, byvanie,
kvalitné vztahy

PREVENCIA z nefunkénych
Opatrenia, ktoré rodin
predchadzaji

rozpadu rodiny

—
BUDDY umoziiuje
znizit naklady
na zaclenenie

NAKLADY STATU
NA RIESENIE N
PROBLEMU
[ I I I I I
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DIETATA

NAHRADNA STAROSTLIVOST:

Deti Ziji v centrach pre deti a rodiny v kolektive alebo v profesionalnej rodine
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Co detom

chyba?

Deti maju naplnené
zakladné potreby...

V centrach pre deti a rodiny je o deti
po materialnej stranke postarané.

LEKARSKA
STAROSTLIVOST

... chyba im vsak
individualna pozornost

Kazdé dieta ma jedinecné socialne
a emocionalne potreby, ktoré casto
ostavaju nenaplnené.

BYVANIE

i STAROSTLIVOST

VZDELANIE L,_‘_J V KOLEKTIVE

0AS,
PRIATELSTVO,
DOVERA,
LASKA

TORAVE
SOCIALNE
TATEMIE

VEDENIE
A MENTORSTVO

INDIVIDUALNA
PODPORA

Aj ti najstarostlivejsi zamestnanci centier
s za starostlivost o deti plateni. Kazdé
dieta si v3ak zasl(zZi pozornost a vztah,
ktory je priatelsky a neziStny.

Socialna siet deti vyrastajlcich

v centrach zriedka siaha mimo institdciu.
Ich pohlad na svet je preto ¢asto skresleny.
Detom chybaju zdravé rodinné vzory
aredlny kontakt s vonkajsim prostredim,
kde by boli zodpovedné samé za seba.

Deti potrebuju skutocné vzory, ku ktorym
moZu vzhliadat a ucit sa od nich.
D&sledne vyberame zrelych, dospelych
ludi s dobre nastavenymi hodnotami,
ktori st im skutocnou oporou a venuju
im to najcennejsie — svoj cas. Iba par
hodin tyZzdenne totiz dokaZe pozitivne
zmenit osud dietata na cely Zivot.

Iba cielena |nd|V|dualna starostlivost
moZe riesit hlboko zakorenené traumy
a rozvijat potencial kaZzdého dietata.
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BUDDY
stoji na
vedeckych
zakladoch

BUDDY sme zacinali ako dobrovolnicku aktivitu
zaloZend na hodnotéach priatelstva a dovery.
Opierame sa v3ak aj o vedecké poznatky

z tedrie vztahovej vazby, ktora je celosvetovo
uznavanym konceptom diagnostiky a liecby
traumatizovanych deti vyrastajlcich

v nefungujucich rodinach.

Vztahy su rozhodujicim
faktorom pre zdravie, Stastie
a uspech.”

Stadia Harvardskej univerzity prebiehajdca od roku 1938
Zdroj: adultdevelopmentstudy.org

,Pocas Zivota si vytvarame niekolko vztahovych vazieb,
pricom kazda z nich ma svoj vyznam. No najddleZitejsia
je prva vazba, ktortd zvycajne buduje matka a dieta fiou
ziskava pocit bezpedia. Ak sa ako babatko citime bezpecne,
v dospelosti mame vybudovany vndtorny pocit istoty.
Podla tedrie vztahovej vazby tak kazdé dieta potrebuje
byt plne prijaté uz na zaciatku svojho Zivota. Vacsina
deti z centier takyto pocit nema. Je pre ne dolezité, aby
stretli niekoho, pri kom sa citia bezpecne a kto ich nauci
ddverovat.

Ak takéhoto c¢loveka nestretnd, nesl si detské zranenia
do dospelosti a maju problémy nadviazat blizke vztahy,
¢i prekonavat bezné Zivotné prekazky.

Mgr. Zuzana Zimova
odborna garantka programu BUDDY

BUDDY vytvara
doverné vztah

BUDDY je o vztahu, ktory lieci a uci deti opat déverovat.
Ked' deti travia spolo¢ne s dobrovolnikom svoj volny cas,
dokaZu si vytvorit doverny vztah a zarover ziskaju oporu
pri svojom dalSom Zivotnom rozvoji.




Coho je BUDDY

dobrovolnik

sucastou?

BUDDY dobrovolnik je sicastou sveta

dietata/mladého z centra.

Svet dietata tvori:

Biologicka rodina - dieta je v centre preto, lebo jeho
rodicia sa on nevedeli, nemohli alebo nechceli starat

a ani medzi ostatnymi blizkymi osobami sa nikto taky
nenasiel. Priciny s rdzne a vacSinou ide o kombinaciu
viacerych z nich: ¢&i uZ je to neschopnost rodicov vziat
svoj zivot do vlastnych rik, rézne zavislosti, chudoba,
nezvladnuté problémy tykajlce sa vztahov, prace,
kriminalita, nasilie, zneuZivanie. Pocas pobytu v centre
je dieta v kontakte s biologickou rodinou, pokial nebol
tento kontakt sidom obmedzeny.

Mov
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Centrum pre deti a rodiny - centrum je zariadenie,

do ktorého dieta umiestiuje sid. K jeho rozhodnutiu
prispieva nazor kolizneho opatrovnika z Uradu préce,
socialnych veci a rodiny, terénneho socidlneho
pracovnika z obce ¢i akreditovaného subjektu, ktory s
rodinou pracoval. Z centra dieta odchadza opat len na
zaklade rozhodnutia stdu, po uplynuti stanovenej doby
(napriklad pri vychovnych opatreniach) alebo po
dosiahnuti plnoletosti.

V centre moZe dieta Zit v dvoch réznych formach skupin
- vo vychovnej skupine alebo v profesionalnej rodine.
Profesionalna rodina je vlastna rodina zamestnanca
centra a podla zdkona ma prednost pred vychovnou
skupinou - pre deti do Sest rokov je nevyhnutna.
Vychovnu skupinu tvori osem az desat detf a pat az Sest
striedajlcich sa vychovavatelov. Skupina Zije v
samostatnom byte alebo dome, kde hospodari ako
jedna ,domécnost”. Niektoré centrd maju aj
Specializované skupiny pre deti s tazkym zdravotnym
postihnutim alebo dusevnymi poruchami.

O deti v centre sa staraju vychovavatelia, ktori majd
pedagogické vzdelanie, a pomocni vychovavatelia, ktori
(vacsinou) nemaju pedagogické vzdelanie.

Okrem nich ma kazdé centrum psycholéga, ktory robi
pravidelnu diagnostiku dietata, vypracovava odporicania
pre vychovavatelov, $kolu a pod. Dalsimi odbornikmi

v centre st socialni pracovnici, ktori vypracovavaju spolo¢ne
s obcami a s radmi prace plan prace s rodinou a dietatom.

Skola a zaujmova &innost - centra nemajl vlastné skoly.
Deti zvycajne navstevuji najblizSiu zakladnd alebo
stredn( Skolu. Centra sa nachadzaju ¢asto na dedinach
alebo v mensich mestach, takze ked chcti deti chodit na
stredn( Skolu, niektoré z nich byvaji na internate

a do centra chodia na vikendy. V Skolach mavaju casto
problémy, lebo vzhladom na svoje traumy maju tazkosti
s ucenim aj so spravanim. Je velmi prospesné, ak ucitelia
Uzko a s pochopenim spolupracuju s vychovavatelmi

a s odbornym timom centra.

Deti navstevuja krizky v Skolach alebo v mimoskolskych
zariadeniach (zakladné umelecké skoly, centra volného
Casu), prip. sa snazia ich talent rozvijat vychovavatelia

v centre. Problémom byva slaba vydrZ deti, lahko sa pri
neuspechoch vzdavajl. Preto potrebuju pri sebe niekoho,
kto ich povzbudzuje, pomaha im riesit konflikty s inymi
detmi, ¢i s autoritami.

Casto sa pred detmi z vonkajsieho sveta hanbia za to,
Ze sU z centra a to im stazuje komunikaciu.

Naozajstny svet vonku" - deti zaZivaju svet mimo centra
v réznych prostrediach. Ak chodia na navstevu domoy,
vidia svet svojich rodicov, ktory je plny problémov,
nerieSenych situacii, nezamestnanosti a chudoby.

Ani svet ich rovesnikoy, s ktorymi sa stretavaju mimo
centra, im zvycajne vela podnetov na rast neposkytuje.
S podnetnym svetom prichadzaju do kontaktu

v minimalnej miere - vtedy, ked id( s vychovavatelmi

na vylet, do reStauracie, na rozne podujatia. To vSak
vytvara iba ¢iastocny obraz o naozajstnom svete
~vonku', kedZe st tam ako stcast vychovnej skupiny

s vychovavatelom. Najviac im chyba kontakt s vonkajsim
prostredim, kde by boli samy za seba a kde by ich
individualne sprevadzal niekto, kto v tomto svete realne
Zije a pracuje.




® Lenka Remeteiova (33), Kosice Filip Mackov (40), Pezinok
o e obchodny reprezentant programator
BUDDY dobrovolni¢ka od roku 2021 BUDDY dobrovolnik od roku 2023
dob [nik?
ODFOVOLNIK:

Dobrovolnik je zrely, dospely ¢lovek, ktory prijima dieta
také, aké v skutocnosti je. Pravidelne kazdy tyzder s nim
travi ¢as mimo centra a dava mu to najvzacnejsie, <o ma
- svoj Cas. Dieta tak ziskava ¢loveka, ktorému mdZe plne
ddverovat a ktory mu pomdha pripravit sa na samostatny
Zivot v dospelosti.

U dobrovolnika hladame schopnost:

- budovat dlhodoby vztah,
- pochopit Zivotnu situaciu inych udf,

"JE TO NESKUTOUNE,
- mat zodpovedny a angaZovany pristup, VAM TROCHU BASU

- mat hodnotovy systém v sllade s hodnotami A MEN[M TYM

BUDDY programu. , N,EKOMU Z,VOT'

- pracovat na rozvoji seba a inych,

38,3

priemerny vek
BUDDY dobrovolnika

Je trpezlivy, empaticky
a zodpovedny.



Celodenna online priprava
Online vzdelavanie s predstavenim prip

KONTAKTNY . SKUPINOVY VSTUPNE SKOLENIE
FORMULAR ? BUDDY AKADEMIA ? POHOVOR
|

Dajte ndm o sebe vediet! | Sores o Sledujeme dynamiku v skupine | pred spojenim s konkrétnym
Eér;gr:rmaﬂnfugz:(}fgb;::}nlm a reakcie jednotlivcov ‘ dietatom, zamerana najma na
v ini)fcitucionyélne' starostlivosti | v modelovych situaciach. bezpetnost detia efektivnu
) ' komunikaciu.

Ako vyzera
vyberovy

Cesta f—

|
|
|

mr;",:'-;x

& A | - \
MOTIVACNY INDIVIDUALNY PSYCHODIAGNOSTIKA
BUDDY DOTAZNIK POHOVOR

- . < B Ziskavame dopliiujici
Zistujeme viac o vés Rozprévame sa osobne obraz o vasej
avasich predstavach ado hlbky - o vasom Zivote, momentélnej vhodnosti

o BUDDY dobrovolhictve. skisenostiach a motivacii do programu.

pomahat.
dobrovolnika
16
- podpis ramcovej zmluvy o dobrovolnickej ¢innosti,
- pravidelné osobné stretdvanie sa s dietatom - spravidla 1x
tyZdenne, zamerané najskdr na budovanie vztahu a neskor
. o o ' na rozvoj dietata,

Po absolvovani vstupného Skolenia pripravuje

programovy tim navrh na vytvorenie dvojice . - pravidelné stretnutia a komunikacia s koordinatorkou

dobrovolnik - dieta. Zohladfiuju pritom pohlavie, zavaZky dobrovolnikov spravidla raz mesacne,

o . osobnost a situaciu dietata a preferencie - pravidelna komunikacia so zamestnancami CDR,
Priradenie 5, o BUDDY preTe o e o "
‘ s - (cast na povinnych Skoleniach a superviziach,
dobrovolnika

- Gcast na inych Skoleniach podla potreby alebo na odporicanie

Nasledne sprostredkujeme prvy kontakt dietata e
koordinatorky,

s dobrovolnikom. Zoznamenie sa prebehne za
Ucasti BUDDY koordinatorky a zamestnanca CDR.
Dal3ie stretnutia uz su v rukach novovzniknutej
BUDDY dvojice, najma BUDDY dobrovolnika.

- Gcast na skupinovych akcidch s inymi BUDDY dvojicami (napr.
BUDDY Day, Vianocny vedierok, stretnutia dvojic v regiénoch),

- poskytovanie spatnej vazby (osobne, prostrednictvom dotaznikov
alebo inou formou) - na dieta, vztah, tyZzdenné stretnutia, centrum,
Skolenia a BUDDY program celkovo - s cielom chranit deti, sledovat
vplyv programu a poskytovat ¢o najvyssiu kvalitu programu.




Casto
kladené
otazky

VYBER A PRIRADOVANIE

€o mézem ocakavat na individualnom
pohovore?

Na pohovore st okrem pozvaného uchadzaca pritomni
dvaja ¢lenovia BUDDY timu - koordinatorka vyberu
a koordinatorka starostlivosti o dobrovolnikov.

Cielom pohovoru je prostrednictvom otazok (ktoré sd
pomerne osobné) co najlepsie spoznat uchadzaca, aby
sme vedeli posidit, & ide o perspektivneho BUDDY
dobrovolnika a vedeli ho na zaklade ziskanych informacit
v buducnosti ¢o najlepsie priradit k dietatu. Na pohovor
sa netreba nijako zvlast pripravovat, no pre obidve strany
je klicové, aby bol uchadzac vo svojich odpovediach ¢o
najuprimnejsi, autenticky a transparentny.

Na pohovore je samozrejme priestor na otazky, s ktorymi
prisiel na stretnutie uchadzac alebo otazky, ktoré vznikli
pocas rozhovoru. Zaver pohovoru patri objasneniu
dalSich krokov vyberového procesu. Vstupny pohovor
trva cca 2 hodiny.

Podla ¢oho sa dobrovolnikovi priraduje dieta?

V procese priradovania dvojic zvazujeme viaceré aspekty,
medzi ktoré patri aj:

- lokalita,

- pohlavie,

-vek,

- potreby dietata a schopnosti uchadzaca,
- zaujmy,

— osobnostné charakteristiky,

— Zivotna histéria uchadzada,

- pohlad a informécie od CDR.

Co sa BUDDY dobrovolnik dozvie o dietati?

BUDDY sa dozvie zakladné informacie o Zivotnej
anamnéze dietata, dévody umiestnenia v CDR, povahu
a zaluby dietata, meno, vek a skolu, ktord navstevuje.

Co sa dieta dozvie o BUDDY dobrovolnikovi?

Dieta sa dozvie zakladné informéacie o BUDDY
dobrovolnikovi, ako si meno, vek, zamestnanie, povaha
a zaluby.

Ako vyzera prvé stretnutie?

Prvé stretnutie prebieha najcastejSie v priestoroch
centra pre deti a rodiny za (casti koordinatorky,
kontaktnej osoby z CDR, dietata a dobrovolnika.

Cielom je zozndmit sa, najst prvé témy na rozhovor
a dohodn(t sa na nasledujicom stretnuti, ktoré uz
bude v rézii dobrovolnika. DlZka stretnutia sa [i3i od
viacerych faktorov, priemerny cas je 20 - 60 minut.

DIETA

Ako sa dieta dostane do CDR? Co sii pri¢iny?

Dieta je v CDR preto, lebo jeho rodicia sa ori nevedeli,
nemohli alebo nechceli starat a ani medzi ostatnymi
blizkymi osobami sa nikto taky nenasiel. Priciny su rdzne
avacsinou ide o kombindciu viacerych z nich - &i uz
neschopnost rodicov vziat svoj Zivot do vlastnych rik,
rozne zavislosti, chudoba, nezvladnuté problémy
tykajlce sa vztahov, prace, kriminalita, nasilie, zneuzivanie.
Pocas pobytu v CDR je dieta v kontakte s biologickou
rodinou, pokial nebol tento kontakt sitdom obmedzeny.
Viac o systéme socialno-pravnej ochrany deti a mladeze
sa dozviete v BUDDY akadémii, ktor( absolvujete pred
individualnym pohovorom.

Ako je dietatu vysvetleny BUDDY program?

Pred zapojenim dietata do programu je mu v ramci
vzajomného dialégu s koordinatorkou vysvetleny zmysel
i pravidla programu, rovnako ako st mu zodpovedané
vietky jeho/jej otazky ¢i nejasnosti ohladne programu.
Mnoho deti ma v okoli niekoho, kto uz ma svojho BUDDY
dobrovolnika, takZe ¢asto uz pred tymto stretnutim

s koordinatorkou ma istd predstavu, ¢o ocakavat.

Kolko rokov maji deti v BUDDY programe?
Preco prave tento vek?

Minimalny vek deti, ktoré st vytipované pre BUDDY
program, je 12 rokov. V tomto veku je uz malo
pravdepodobné, Ze dieta bude osvojené, pravdepodobnejsi
scenar je, ze do svojej plnoletosti bude v Ustavnej
starostlivosti a prave BUDDY program mu chce ponutknut
blizku osobu v podobe dobrovolnika, ktord na toto
obdobie aj na prechod z Ustavnej starostlivosti

do bezného Zivota potrebuje. Zarover je to vek, ked dieta
uz rozumie tomu, akud rolu BUDDY dobrovolnik v jeho

Zivote plni a nema na BUDDY dobrovolnika neredlne
ocakavania, napr. Ze by si ho BUDDY dobrovolnik osvojil.

Chce dieta BUDDY dobrovolnika? Je motivované?

Ziadne dieta v CDR nie je ndtené mat BUDDY dobrovolnika.
Dieta sa pre dobrovolnika slobodne rozhoduje.

V CDR uZ posobime niekolko rokov a deti vnimaju, ¢o to
znamena mat BUDDY dobrovolhika (vidia dobrovolnikov
prichadzat, pocuju skisenosti svojich kamosov, ktorf maju
BUDDY dobrovolnika), a preto si obycajne - v rdznej
miere a z réznych dévodov — motivované dobrovolnika
mat. U niektorych deti, kvdli ich Zivotnej histérii, je vyssia
neddverdivost v nadvdzovani nového vztahu, ale prave
tieto deti povzbudzujeme, aby dali ¢loveku ako je BUDDY
Sancu a mohli tak ziskat pozitivnu vztahovi skidsenost.

Ako sa prebera dieta z CDR (vychadzky)?

Dieta sa prebera na zaklade pravidiel a podmienok
daného CDR.

Ako reaguje dieta na vlastné deti BUDDY
dobrovolnika? A naopak?

Vlastné deti BUDDY dobrovolnika nie su prekazkou pre
zapojenie sa dobrovolnika do programu. DOleZité je, aby
sa prvych cca 3-6 mesiacov BUDDY dobrovolnik stretaval
s dietatom 1:1a tak dal dietatu sistredend pozornost

a vynimo¢nost a vytvoril priestor na nastartovanie
vztahu. Postupne mdZe dietatu predstavit vlastnu
rodinu a nechat dieta, aby si vytvorilo vlastny typ vztahu
s detmi dobrovolnika - iné to bude pri malom babatku,
iné to bude pri dietati vekom podobnom dietatu.
Zaroven je dbleZité, aby BUDDY dobrovolnik dostato¢ne
skoro — eSte pred zoznamenim sa s dietatom -



oboznamil vlastni rodinu a deti so svojim zdmerom byt
BUDDY dobrovolnikom a ¢o to bude pre rodinu konkrétne
znamenat. Je dolezité mat sthlas a podporu rodiny

a pripravit vlastné deti na to, Ze sa budete venovat

3j inému dietatu. Je dblezité, aby vlastné deti nevnimali
dieta v BUDDY ako konkurenciu.

VZTAH A PRINOS PROGRAMU

Ako dlho trva obdobie, kym si BUDDY
dobrovolhik ziska doveru dietata a mozu
normalne fungovat?

Zavisi to od viacerych faktorov a je to individudlne pri
kaZdej BUDDY dvojici. DoleZité je, aby sa dobrovolnik
nastavil, Ze nastartovanie vztahu moéze trvat aj niekolko
mesiacov. Neznamena to, Ze dobrovolnik zlyhal, stvisi
to viac so Zivotnou histériou deti. Dobrovolnik sa na
mesacnej baze stretava so svojou koordinatorkou, ktora
ho tymto obdobim sprevadza a je mu podporou.

Co robi BUDDY dvojica na spoloénom stretnuti?
Ako travia ¢as?

Dvojica travi cas podla vlastnej dohody a spolo¢nych
zaujmov. Na zaciatku vytvarania vztahu je iniciativa viac
na strane dobrovolnika. Dobrovolnik viak neplni Glohu
animatora, takZze nemusi vytvarat Ziadne Specialne,
atraktivne & financne naro¢né aktivity. Stac robit
obycajné veci - v lete ist na zmrzku, kofolu ¢i na bicykel
alebo prechadzku, zahrat si nejaku hru, ob¢as mozno aj
nieco spolu vybavit, v zime ist korculovat alebo si len
dat horucu ¢okoladu, rozpravat sa.

Vyberat teda treba aktivity:

- bezpecné a primerané veku dietata,

- prospesné a rozvojového charakteru,

- zaujimavé pre dieta,

- bezplatné alebo financne nenarocné aktivity,

- priblizujice detom realny Zivot mimo CDR,

- ktorych sa mézu zlcastiovat obaja - BUDDY gaj dieta
stcasne.

Obcas je mozné do stretnuti zakomponovat navstevu
kina, divadla, kadernictva, tie je vSak dobré chapat ako
doplnkové.

Ked'si uz vytvorili déverny vztah, aktivity sa mézu
zamerat na naplianie $pecifickych potrieb dietata
v rdznych oblastiach jeho Zivota na ceste

k samostatnosti.

Kolko je minimalny cas, ktory BUDDY
dobrovolnik s dietatom travi?

BeZna frekvencia stretavania je jedno stretnutie
tyzdenne. Konkrétna dl¥ka stretnutia zavisi

od mnoZstva Casu, ktory dvojica v dany defi m4, ale aj
aktivity, ktord sa rozhodli spolu robit - mdze to byt
45 min. na kofole alebo 3 hodiny na vylete. DoleZité je,
aby sa dobrovolnik s dietatom stretaval pravidelne.

Stretava dieta aj svojich biologickych rodicov?
Co hovoria rodi¢ia na BUDDY program?

Pocas pobytu v CDR je dieta v kontakte s biologickou

rodinou, pokial nebol tento kontakt sidom obmedzeny.

SnaZime sa o to, aby zamestnanci CDR informovali
biologického rodica o pritomnosti BUDDY dobrovolnika
v Zivote jeho dietata a vysvetlili mu rolu BUDDY
dobrovolnika. BUDDY dobrovolnik nesmie byt
konkurenciou rodicovi a v pripade, Ze nastane situacia,
napriklad kolizia terminu stretnutia dieta-rodic alebo

dieta-dobrovolnik, rodi¢ ma vzdy prednostné pravo.

V pripade akychkolvek staznosti zo strany rodica na
BUDDY dobrovolnika je v naSom zaujme rodica
kontaktovat, poskytnit mu informécie, ktoré potrebuje
a spolupracovat s nim s cielom, aby sa BUDDY dobrovolnik
nadalej s jeho dietatom stretaval.

Ako najlepsie méze BUDDY dobrovolnik
pomdct dietatu? Co robit a éo nerobit?

BUDDY dobrovolnik pomdze dietatu najviac tym, ze mu
ponukne stalost a stabilitu. To je to, o deti od BUDDY
dobrovolnika potrebuju. Ziskat presvedcenie, Ze aspon
na niektorych dospelych sa da spolahnut a aspori
niektoré vztahy v ich Zivote moézu byt trvalejSie a mézu
sa v nich citit bezpecnejsie.

Ako to vyzera medzi dobrovolnikom
a dietatom, ked' dieta odide z CDR?
Pokracuje vztah?

Vztah pokracuje aj po odchode dietata z CDR, vtedy
dieta potrebuje obzvlast podporu. Prvé obdobie po
odchode méze byt pre mladého dospelého narocné,
kedy mu dobrovolnik pomaha s mnohymi praktickymi
zalezitostami, ako je ndjdenie si a udrzanie prace,
byvania, praca s financiami a pod. Aj ¢asom, ked uz je
mlady dospely schopny fungovat samostatne, je pre
neho vztah s dobrovolnikom délezity, hoci uz frekvencia
kontaktu prirodzene méZe byt nizsia.

Uz to niekedy aj nevyslo?
Dieta odmietlo dobrovolnika?

Snazime sa robit vSetko pre to, aby sme spomedzi
Gspesnych uchadzacov a deti v BUDDY programe
vytvorili také dvojice, ktoré maji ¢o najlepSiu Sancu

vytvorit dlhodoby fungujici vztah. St vsak aj dvojice,
ktoré z réznych dévodov svoje zapojenie v programe
alebo svoj vztah ukondili. Dovody sa mézu vyskytnit
na strane:

- dobrovolnika - napr. sa zasadne zmeni Zivotna
situdcia dobrovolnika alebo napriek vysoko
nastavenému Standardu vyberového procesu sme
prehliadli nie¢o, ¢o malo neskdr negativny dopad na
fungovanie vztahu (z tohto dévodu je délezité, aby
dobrovolnik bol pri vyberovom procese nanajvys
transparentny a autenticky) alebo dobrovolnik uz
nespliia programové podmienky a $tandardy,

- dietata - Zivotna situdcia ¢i postoj dietata k BUDDY
vztahu sa méZu zmenit. S pomocou koordinatoriek
robime maximum pre jeho udrZanie a bezpecny
rozvoj. Zaroven viak reSpektujeme rozhodnutie
dietata - ak sa rozhodne nepokracovat, ma pravo
z programu odist.

Aku mate uspesnost fungovania deti?

Celkovo sme zmenili Zivot uZ viac ako 250 detom.
Program BUDDY ma dvojice v starostlivosti v priemere
7 - 10 rokov. KaZdorocne je pod zastitou programu
cca 30 mladych dospelych vo veku 18 — 25 rokov.
Polovicu z nich tvoria ti, ktori odisli do samostathého
Zivota, a druha cast zostava v CDR. U osamostatnenych
deti zaznamenavame cca 90 - 100 % Uspesnost

v zabezpeceni byvania a cca 90 % v ndjdeni si prace
(rdtame sem aj Studujdcich ¢ materskd dovolenku).
Deti z programu BUDDY sa tak Uspesne zaraduju

do spoloc¢nosti.

Deti aj dobrovolnici hovoria, Ze BUDDY ma zmysel

a zmenil im Zivot. Deti citia oporu, praktickd pomoc
v Skole ¢&i s ndjdenim si prace a byvania, hovoria v

Ze dobrovolnici im pomohli zmenit spravanie alebo,
Ze sa vdaka nim necitia samé. Dobrovolnici ziskavajd
moznost osobnostne sa rozvijat a zvysovat svoju
citlivost a porozumenie pre inych.
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