


DOBROVOUNTK RAZ TYZDENNE - PRIATELSTVO NA CELY Z1VOT



Mili
BUDDY
priatelia

Vyzerd, Ze to funguje...

Citam pribeh Alenky a Kiky.
Vztahy sa Zija."

,Byt... neodist.
Uprimne sa mi velmi tazko pridava &o i len jedno slovo k tomu, &o Alenka a Kika povedali.
Cas spolu je laska. Laska je Zivot.

Toto je BUDDY.

Cas.

Dobrovolne, pravidelne, individualne, dlhodobo.
Trpezlivo, bezpecne, laskavo.

Usmev v srdci.
Niekedy prechadzka v parku, inokedy len také obycajné flakanie sa. Niekedy tazké Zivotné vyzvy,
inokedy radost z novej brigady. Uplne &okolvek.

Spolu na ceste Zivotom. Tma je pomaly pre¢, kracame v svetle.

Pocut a vidiet dieta, ktoré nezaZilo, aké je to byt tak naozaj videné, nestidené, prijaté... také, aké je.

Takmer kaZzdy druhy tyZderi sa vdaka celému BUDDY timu, podarilo vytvorit jeden novy vztah. Taky, ako je ten
Alenkin a Kikin. Dakujeme vam. Za ddveru, za ¢as, za vae dary, ktoré menime na (ne)oby¢ajné vztahy na cely
Zivot. Nas dospelych to uci pokore, detom to umoziiuje zazZit lasku, slobodne rozvintit svoj potencial a Zit svoj sen
o Zivote.

Vdaka vam, priatelia, sa uz 20 rokov mézeme stavat o trosku citlivejSimi a vnimavejsimi.
Vdaka za plnenie snov, ktoré sme ani nevedeli, Ze mame.

So srde¢nym pozdravom, /5t

Laci Kossar,
zakladatel
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NECPALY (1) | ISTEBNE (1) _LIPTOVSKY
a a MIKULAS (1) SPISSKA BELA (2)
POPRAD (2)

BYTCA (1)
gt POVAZSKA PRESOV (1)
zmenenyc
PRIEVIDZA (1)

zivotov

PIESTANY (10)
MYJAVA (1)

HoOLIC (1)

PECENADY (7)
ROHOZNIK (1)
MALACKY (16)
KOSICE (14)
SPISSKA

PEZINOK (9) 'NOVA VES (1)

BANSKA

BYSTRICA (5)

BRATISLAVA (65) TRNIE (1)
NOVA
BERNOLAKOVO (39) BANA (2 MIESTO, KDE JE CENTRUM PRE DETI A RODINY (CDR)
LEVICE
G U = MIESTO, KDE DIETA UZ SPOZNALO SVOJHO
TRNAVA (25) TOPOLCANY (1) i BUDDY DOBROVOLNIKA

KOLINANY (1)
DUNAJSKA KOLAROVO (1) NITRA (12)

STREDA (2 ' MESTO MIESTO, KTORE NA BUDDY MAPU PRIBUDLO
V ROKU 2025

(X) CELKOVY POCET DETI, KTORE UZ SPOZNALI
SVOJHO BUDDY DOBROVOLNIKA

240
deti

UZ SPOZNALO SVOJHO
BUDDY DOBROVOLNIKA

(X4
dvojic
BOLO V STAROSTLIVOSTI
PROGRAMU V ROKU 2025

24
deti

PRIBUDLO DO STAROSTLIVOSTI
PROGRAMU V ROKU 2025

35
centier

UZ NADVIAZALO SPOLUPRACU
S PROGRAMOM BUDDY

1000
deti

STALE CAKA NA SVOJHO
BUDDY DOBROVOLNIKA
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*Dovody pre doterajsie nezapojenie novych BUDDY dobrovolhikov:

20 svojho okolia
- odklad na strane novo najdeného dobrovolnika (rodinné alebo osobné dévody)

~ novy BUDDY presiel vyberovym procesom a ¢aka na prepojenie s vhodnym dietatom
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"KTO INY, KED NIE TY2 KEDY, KED NIE
TERAZZ" JE TO PRIPRAVA NA
RODICOVSTVO AJ PARTNERSTVO
VEDIE K POROZUMENIU VLASTNTM
EMOCIAM AJ ZAKLADOM PSYCHOLOGIE.

Dobrovolnikov sme sa spytali:

Preco sa stat

B e o
BUDDYmM?
JE T0 NAROCNE.
ALE STOJT T0 ZA T0. ,
, JE T0 TAKA NADSTAVBA "
LEBO KED DAVAS, Timea Harko ), Malacky STANDARDNEHO ZIVOTA. 3

BUDDY uz 2 roky

[IJES INY LEVEL

Jakub Matlak (36), Banska Bystrica
BUDDY uz viac ako 2 roky

Katarina Duréanska (42), Malacky
BUDDY uz skoro 4 roky

l.t'.'['.l]l
, BUDDY DOBROVOENTETVO
S S0 1 T
LUXUS. JE TO PREGUDENE PRETOZE HODINU TYOENNE Vi N 08 L0V EPS
A ZAROVEN VEIMI VDACNA, STRAVIT OVELA HODNOTNEJSIE -

ORROSRDEENA EiosT AKO SCROLLOVANIM SOCIALNYGH BUboYut sovoproky T
Juraj Ferenczy (39), Trnava S’E”
BUDDY uz viac ako 5 rokov

Simona Bekeéov4 (31), Trenéin

BUDDY u? viac ako
ok 2Zdroj: Interny prieskum so Standardizovanym dotaznikom pre dobrovolnikov

Match Characteristics Questionnaire, 2025 (78 odpoved)



SME ZOHRATA DVOJKA. CITIM SA § NOU
NAJLEPSIE 70 VSETKYCH. JE TO TME
JEDINECNE, ZE TO ANI NEVIEM PRESNE OPISAT

Melania (16)

Deti sme sa spytali:
Aky je vas
BUDDY vztah?

12 . p-
VINIMOCN.

Elizka (11)

NAUCNY, ZABAVNS, RELAXACNY

Simon (15)

VELA SA ROZPRAVAME.
PRI NEJ SA CITIM,
[E SOM T0 NAOZAJ JA.

Laura (14)

PODEA MilA VELMI STALY. JEDNA PRE DRUHO
SME DOLEZITOU SUEASTOU NASICH ZVOTOV.
U7 SI NEVIEM PREDSTAVIT BYT BEZ NEJ.

Vanda (15)

CAS S NIM JE PRE MNA DOLEZITY

Filip (15)

NAS VZTAH JE SUPER, PECKAI
MOJA BUDDY MA PODPORUJE, DAVA MI
BEZPECIE, LASKU, DOMOV, VSETKO.

Dominika (15)

MAM POCIT, ZE MA VYPOCUJE VIAC
AKO OSTATNI DOSPELI

CITIM $A $ NOU, AKOBY TO BOLA ST
MOJA RODINA.

Denisa (16)

MAME VELA SRANDY
MAME VEEA SPOLOTNEHO.

Katka (18)

NAS VZTAH JE VIBORNY. NEHANBIM SA
HOCICO POVEDAT, MOZEM HOVORIT 0 SVOuIcH
PROBLEMOCH A ONA MA PODPORT

silvia (17)

Zdroj: Interny prieskum so Standardizovanym dotaznikom pre deti
Youth Mentoring Survey, 2025 (55 odpovedi)
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Kika vyrastala medzi detskym domovom
a nahradnymi rodinami, ktoré jej sice dali
strechu nad hlavou, ale nie vzdy bezpecie.
Neskdr priSiel Zivot na ulici, neistota a pocit,
Ze sa nema kam vratit. Nemala domov.
Jedného dna zaklopala na dvere s igelitkou
v ruke a poprosila o pomoc. Tento rozhovor
je o tom, ¢o znamen3, ked'v Zivote ¢loveka
konecne niekto zostane. Navzdy.

Ked niekto
konecne
zostane

12-rocny pribeh Kiky a Aleny

Kika, ked' sa pozrie$ spat na svoje detstvo -
v detskom domove uZ ako trojmesacna, niekolko
nahradnych rodin, kde vas bolo aj 22 deti v jednom “dome”,
mnoistvo stahovania. Co bolo pre teba na tom vietkom
najtazsie?

Tie presuny. To, Ze som nikde nezakorenila poriadne.
Vsade som bola len ,na chvilu”. A'stym ide ruka v ruke taky
zvlastny pocit, Ze vlastne nikam nepatris. Ze si akoby medzi
svetmi.

Ale najviac mi chybala aska.

Nie taka ta ,formalna’, Ze sa o teba niekto postara.
Ale ta obycajnd - Ze ma niekto objime len tak.

Ze mamarad aj ked som protivna, aj ked
robim chyby.
A hlavne pocit bezpedia.

Ze viem, Ze sa vecer niekam vratim a ni¢ sa
nezmeni. To som nemala.

Do programu BUDDY si sa dostala v momente,
ked' si bola na tiplnom dne. Pamétas si ten moment?

Pamatam. Velmi presne. Bola som na stanici.
S nefungujicim partnerskym vztahom a Ziadnou
budicnostou.

A zrazu mi to celé doslo.

Ze takto nechcem Zit.

Ze nechcem riesit, kde budem spat, kto ma
necha prespat u seba, ¢ budem mat zajtra o
jest.

A hlavne - Ze nechcem byt stéle od niekoho
zavisla.

Tak som si do igelitky zbalila, <o som mala, a i8la
som. Normalne som zaklopala na dvere programu
BUDDY, o ktorom som pocula, Ze pomahaju ludom
ako ja. A povedala som im, Ze potrebujem pomoc.

A Gprimne - ani som nevedela, ¢o ¢akat.

Co sa stalo potom?

Zacali veci riesit hned.

Ziadne ,ozveme sa".

Nasli mi pracu v burgrarni* ktora mi navyse
ponukla byvanie.

A mozno eSte dodleZitejsie bolo to, Ze miv novej
praci dali priestor robit chyby. Ja som bola
zvyknuta, Ze spravis chybu a koniec.

Tu nie.
Tu som mohla zlyhat a oni tam stale boli.
A to bol pre mia Uplne novy pocit.



Ked' ta prepajili s Alenkou, nebola si z toho nadSena.
Preco?

Lebo som uZ nemala kapacitu na dalsieho ¢loveka. Mala
som chaos v hlave aj v Zivote. Praca, byvanie, vztahy. Vietko
sa menilo naraz.

A do toho pride niekto novy a chce sa so mnou stretavat?
Ja som si hovorila, Ze naco.

Mala som pocit, Ze to bude zase niekto, kto pride, vypocuje
si ma, mozno polutuje, bude miradit. A potom zmizne.

Bola som vsak vda¢na programu BUDDY za to, ako mi
pomohli nastartovat sa. Tak som ich nechcela sklamat.
A stretavala som sa s Alenkou skor z akejsi povinnosti.

Alenka, ty si to vSak nevzdala, ze? Aké boli
tvoje BUDDY zadiatky?

Zo zaciatku som to brala ako prirodzend vec.
Vedela som, Ze dévera nepride hned. Ale ked'to
trva mesiace, a ty citis, Ze ten ¢lovek tam vlastne
nechce byt, tak to za¢nes spochybriovat.
Chodievala som za fiou do prace raz za tyzdefi
pocas jej prestavok, takZze nemala kam ujst.

Po vyse pol roku v3ak prisla aj faza, ked som sa
sama seba pytala, naco to robim? Ci ju tymto
stretavanim skér nezataZzujem.

Ale zaroven som mala pocit, Ze ju nembdzem
len tak ,pustit”.

Tak som sa rozhodla, Ze tu budem.

Bez nejakého tlaku.

Len tu budem.

Zlom prisiel po vyse deviatich mesiacoch
v &ase Vianoc. Co sa vtedy stalo?

Pozvala som Kiku piect medovnicky k nam
domov. Bez o¢akavania. Parkrat uz neprisla.
Tak som ju, Gprimne, uZ ani necakala. A jedno rano
mi priSla sprava, Ze sedi vo vlaku. Pamatam si ten
pocit radosti a vzruSenia. Nevedela som sa jej
dockat. Vravela som si: ,Aha... tak predsa.’

Ako si to prezivala ty, Kika?

Bolo to pre mna velmi cenné prist k Alenke
a citit, Ze ma s manzelom prijali.

Takd, aka som.
U nich doma.
V bezpedi.

A ddverujd mi.

Konecne sa akoby prelomili ady.

Co sa zmenilo po tomto momente?

Zacala som Alenke viac verit. Postupne. Pomaly. Ale uz
som ju nevnimala ako niekoho ,zvonku". Ako “divni tetd’,
ktora za mnou z nepochopitelnych dévodov chodi a zaujima
sa 0 mna (smiech).

Zacala byt sucastou mojho Zivota.
A aj ked som to moZno nepovedala nahlas,
vedela som, Ze sa ha fiu mdézem obratit.

Dnes sa poznite uz 12 rokov. Cim vietkym ste spolu
presli, Kika?

Vela sa toho za ten ¢as udialo.

Dokoncila som strednd Skolu — aj vdaka Alenke a jej
velmi silnej podpore.

Pomohla miv obdobi, ked som to chcela vzdat.

Bola tu, ked'sa narodili moje deti. Ked som riesila vztahy,
byvanie.

Ale najviac mi dala asi novy pohlad na Zivot.

Naucila ma tesit sa z malickosti.

Asi to znie ako klisé, ale pre mna to bola Gplne nova vec.
Jasom bola nastavena skor na to, Ze vietko je zlé.

Ze treba len prezit.
A ona mi ukazala, Ze sa da aj zit a Zivot si trocha
viac uzivat.

Kika, premyslala si niekedy nad tym, kde by
si dnes bola, keby si vtedy nezaklopala na dvere
programu BUDDY?

Hmm, neviem. Vela ludi, s ktorymi som vyrastala,
skoncilo na ulici, na drogach alebo vo vazeni.

A Gprimne - (plne tomu rozumiem.

Lebo ked'si v sebe nesies tolko bolesti a traum

z detstva, je strasne tazké to ustat.

Aj ja sama na sebe citim, Ze niekedy, casto
v interakii s vlastnymi detmi, sa mi v hlave objavuji
hrozné spomienky na detstvo a zlé zaobchadzanie,
bolest, strach. Tazko sa o tom aj hovori.



Dnes si mama dvoch krasnych deti. Co je pre
teba vo vychove najdélezitejsie?

Aby sa moje deti nebadli.

Aby sa doma citili bezpe¢ne.

Aby vedeli, Ze ich mdm rada - aj ked spravia
chybu.

Ja som si vlastne musela sama vytvorit predstavu
toho, aka chcem byt mama. Lebo som nemala z ¢oho
erpat. Skdr som vedela, o nechcem robit. A od toho
sa odvijam.

Alenka, ziskala si krajské aj celoslovenské
ocenenie Srdce na dlani. Ako to dnes vnimas?

Krajské ocenenie ma zaskocilo. Naozaj som ho
necakala. Citila som to tak, Ze ja som iba naskocila
do programu, ktory niekto vymyslel a vydrzala som
v flom dostatocne dlho.

Navyse som ocenenie vo svojom vnutri
aj odmietala.

Necitim sa totiz ako dobrovolnik.

S Kikou mam dlhoro¢ny vztah.

A za vztahy sa predsa ocenenia nedavaju.
Vztahy sa ziju.

Pred narodnym kolom som premyslala a zacala som to
chapat aj vinom kontexte. Ocenenie patri vietkym, ktori sa
zaslizZili o to, Ze program BUDDY funguje a rozvija sa.
Som pre tento rok tvarou mnohych dobrovolnikov, ktori sa
zapojili do programu tak ako ja. A bez Kiky, bez jej snahy Zit _
pekny a slusny Zivot, by som tou tvarou nebola. A tak som 2
zobrala Kiku do PreSova na udelovanie cien. Ani jedna z nas
netusila, Ze porota sa rozhodne pre mia. DdleZité bolo zaZit
pekny vecer a spolocny vylet.

Kika, ¢o podla teba deti z detskych domovov najviac
potrebuja?

Niekoho, kto tu pre nich je a aj pri nich zostane.
To je celé.

Nemusi im radit.
Nemusi ich zachrafiovat.

Stadi, Ze pride. A pride znova.
A neodide.

Autorka - Simona Lu¢kani¢ova
Fotografie - Paulina S¢epkova

Poznamka: * Obcianske zdruZenie PRO VIDA v tom Case poskytovalo aj rézne formy
priamej pomoci mladym z CDR. Dnes u? sa sdstreduje vylu¢ne na vznik
abudovanie vztahu dietata s dobrovolnikom cez program Tvoj BUDDY.



Ako to vidia Centra

pre deti a rodiny?

(DETI V CDR GASTO ZAZILI VELA IMIEN A SKLAMANT

JEDEN KONZISTENTNT DOSPELY, KTORY ICH PODPORUJE BEZ OHCADU NA OKOLNOSTI, IM

POMAHA BUDOVAT DOVERU V SEBA AJ V/ OSTATNTCH. SPOLOCNE AKTIVITY A ROZHOVORY
POMAHAJO DETOM ZISKAVAT NOVE ZRUNOSTI, ROZVIJAT SAMOSTATNOST A LEPSIE SA
ORIENTOVAT VO SVETE MIMO COR

BUDDY MOZE BYT DOLEZITYM PRIKLADOM ZDRAVYCH MEDZICUDSKCH VZTAHOV, 1 o o °/
KOMUNIKACIE G RIESENIA PROBLEMOV. VASA PRACA MA SKUTOCNY DOPAD NA ZIVOTY DETI O
AJ DOBROVOLNTKOV.

Centra, ktoré s nami maju
skisenost, odporicajti spolupracu

JE VIDIET, ZE PROGRAM NESTOJT LEN NA AKTIVITACH, ALE NAJMA NA LUDOCH, KTORI s programom BUDDY aj ostatnym.
DO NEHO VKLADAJO SROCE, CAS A TRPEZLIVOST. VAZENIM SI VZTAHU MEDZI DIETATOM
A BUDDYM PODPORUJETE NIECO, 50 MOZE PRE MNOHE DETI PREDSTAVOVAT ZLOMOVY B0D
V ICH ZVOTE

PRAJEM VAM VELA SIL, DOBRYCH NAPADOV A ROVNAKE ODHODLANIE, AKE DO PROGRAMU
VKLADATE DNES. VASA PRACA MA ZMYSEL A JE TO VIDIET*

PhDr. Ladislav Zupé&an, PhD.
CDR Nitra

2droj: Rocné spatné vazby od 29 pracovnikov z 24 Centier pre deti a rodiny, 2025.
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citi, Ze BUDDY
dobrovolnikovi

e na iiom/nej zélesi
ma so svojim BUDDY ’
dobrovolnikom 4 .

super rozhovory

povedalo, Ze su si
5o svojim BUDDY
dobrovolnikom blizki

ma pocit, Ze sa na svojho
BUDDY dobrovolnika méze
vidy spolahnat

sa od svojho BUDDY
dobrovolnika
vela nauéilo

povedalo, Ze ich
BUDDY dobrovolnik
robi stastnymi

Zdroj: Interny prieskum so Standardizovanym dotaznikom pre deti
Youth Mentoring Survey, 2025 (55 odpovedi)



Vedecky pristup:

Meranie

kvality vztahu

Preskripcia
(absencia preskripcie)

Skére, ktoré hovori o tom, do akej miery dieta vnima
dobrovolnika ako nepoucujiiceho a reSpektujiiceho jeho
vlastny pohlad. Tento indikétor je klii¢ovy, pretoZe nizke
skére by znamenalo vy3siu mieru poucovania zo strany
dobrovolnika, a teda menej prijimajlci pristup, o by
mohlo ubliZit vztahu s dietatom. Vysoka a rastiica
droven tohto ukazovatela znamena, Ze BUDDY vztahy
vytvaraju priestor pre prinos a pozitivny vplyv na deti.
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PRESKRIPCIA

DO AKEJ MIERY MA DIETA POCIT, ZE JEHO DOBROVOLNIK
NIE JE PRILIS PRESKRIPTIVNY (POUCU)UCI).

VZTAHOVA KVALITA

DO AKEJ MIERY SA DIETA CiTI STASTNE A SPOKOJNE VO VZTAHU,
MA POCIT BLIZKOSTI S DOBROVOLNIKOM (KOMPOZITNE SKORE).
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Kvalitu vztahov v ramci programu monitorujeme
prostrednictvom Standardizovanych nastrojov, ktoré
boli vyvinuté Applied Research Consulting (ARC)

v spolupraci s University of Pennsylvania (USA).

Pravidelne a podrobne sledujeme spokojnost
vo vztahu z pohladu dietata aj dobrovolnika
a prinos vztahu z pohladu vychovavatelov v CDR.

Data potvrdzuiju, Ze v réznych aspektoch kvality
vztahu udrZiavame podobné alebo vyssie skére ako
v roku 2018, kedy vysledky nezavislého hodnotenia
ARC potvrdili, Ze BUDDY program vytvara a udrzuje
silné vztahy, vdaka comu je mozny rozvoj dietata.

Minimalne skore nie je stanovené, ciel je udrZiavat
GUroven alebo ju podla moZnosti zvySovat smerom
k 100.

Vztahova kvalita

Skére, ktoré hovori o spokojnosti dietata vo vztahu
s dobrovolnikom a pocite blizkosti, ktory s nim zaZiva.
Dlhodobo stabilna Groveri skére nad 80 bodov
potvrdzuje, Ze program BUDDY udrziava vysoki kvalitu
BUDDY vztahov aj pri rozrastani sa do novych regiénov.

Zdroj: Interny prieskum so Standardizovanym dotaznikom pre deti
Youth Mentoring Survey, 2025 (55 odpovedi)
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Zmeny, ktoré
vnimaju deti:

Odkedy mam BUDDYho,
vV mojom Zivote sa zmenilo...

Zmeny, ktoré
vnimaju CDR:

Vdaka BUDDYmu sa v zivote
dietata zmenilo...

MAM NIEKOHO, S KYM
SA CITIM BEZPECNE

ZLEPSILO SAMI
DUSEVNE ZDRAVIE

MA SANCU ZAZIT A ROBIT

NOVE VECI MIMO CDR

SIRSIE SOCIALNE KRUHY
MIMO CDR

MAM NIEKOHO,
KTO MI POMAHA

NECITIM SA SAM/A

CiTl, ZE NA NOM/NEJ
ZALEZ]

VYSSIA SEBADOVERA
A SEBAVEDOMIE

@

MAM SANCU ZAZIT
AROBIT NOVE VECI

4

MAM INY POHLAD
NA SVET

MA OPORU,
VZORV ZIVOTE

LEPSIE PRAKTICKE
ZRUCNOSTI A UCENIE

MAM NIEKOHO, NA KOHO
SA MOZEM SPOLAHNUT

SOM ZODPOVEDNEJSI/A

NECITI SA SAM/A

&

VACSIA OTVORENOST
A SCHOPNOST
KOMUNIKOVAT SVOJE
POTREBY

ZLEPSILO SAMI
SPRAVANIE

() JETOPRAVDA
JE TO CELKOM PRAVDA
JE TO TROSKA PRAVDA

@  VOBECTO NIE JE PRAVDA

MA MOTIVACIU ROBIT VECI

@ JETOPRAVDA

() JETOCELKOM PRAVDA
JETO TROSKA PRAVDA

@  VOBECTONIE JE PRAVDA

@ NEVEEM

2Zdroj: Rocna spatna vazba od CDR k BUDDY dvojiciam 2025 (74 odpovedi)

Interny prieskum so Standardizovanym dotaznikom pre deti - Youth Mentoring Survey, 2025 (55 odpovedi)
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BUDDY komunita sa stretla v rozkvitnutej zahrade pod Smolenickym
zamkom a uzili sme si defi plny slnka, zabavy a pohybu. Prijali sme
Sportovi vyzvu v Style letnej olympiady, pri prehliadke arealu Vceloviny
sme sa hieco nové naucilia domov sme si odniesli spomienku vo forme
vlastnorucne vyrobenych sviecok z véelieho vosku.

Byt sticastou BUDDY znamena nebyt na to sim - znamena to patrit
do partie, ktora drzi spolu a dava zmysel.

o



BUDDY
v kine LUMIERE

Na Specialnom premietani filmu D) Ahmet
sme sa venovali témam priatelstva, zamilovanosti
a slobody. Ale gj strate, bolesti a bezmocnosti.
Rozoberali sme, ako trauma, ocakavania
a spolocenské normy ovplyvruju zivot mladych
ludi a ich schopnost nachadzat vlastnu cestu.

V zavere roka 2025 sme sa spojili s Asocidciou
slovenskych filmovych klubov a v bratislavskom
kine Lumiere sme diskutovali o detstve, dospievani,
traume a spbsoboch vyrovnavania sa so stratou
blizkej osoby.

Film D) Ahmet je nam blizky svojim pulzujicim
a citlivym pribehom o dospievant, hladani seba
samého a odvahe vykrocit mimo hranic, ktoré nam
urcuje rodina ¢&i spolocnost.

Po premietani filmu nasledovala moderovana
diskusia s velkou filmovou fandsickou Zuzkou
Zimovou, ktord poznate ako odbornu garantku
programu BUDDY, odbornicku na tedriu vztahovej
vdzby a Zivot deti vyrastajucich v institdcii.
Podrobnejsie v nej rozobrala pribeh hlavnej
postavy — tinedZera, ktory Zije iny Zivot nez jeho
rovesnici, no zaroven preZiva rovnaké radosti
a starosti ako oni.

Film D) Ahmet ziskal na Filmovom festivale
Sundance Cenu publika v sekcii Svetovy film -
drama a Zvlastnu cenu poroty za kreativnu viziu
v sekcii Svetovy film — drama. A z 31. MFF Art Film
Kosice si odniesol tri ceny.




Nie vSetky deti maja rovnaky pribeh,
ale vsetky si zasluzia byt vypocuté.

BUDDY
X
Clovecina

Komunikaéné hry Clovetina uz roky pomahaju ludom spoznat sa vo vztahoch,
byt si bliZSie a rozpravat sa viac.

Pre tvorbu novej verzie pre tinedZerov si Daniela Choma a Alexandra Holla
vybrali, ako partnerov a odbornikov na duse dospievaijticich, psychologicky
z programu BUDDY a vzdelavaciu organizaciu DASATO.

V BUDDY sme pri tvorbe otazok dbali na to, aby pomohli citlivo otvarat
re$pektujdce rozhovory - aj o tazkych témach a bezpeény priestor, v ktorom Akym dospelym
sa ¢lovek nemusi bat zdielat, ani ked' nesie velké zranenia (ako mnoho deti by si chcel/a byt?
v programe BUDDY).

Verime, Ze principy, ktoré pomahaji nasim dobrovolnikom budovat otvoreny,
prijimajuci vztah s ich BUDDY detmi, dokazu podporit kazdého, kto siahne
po Clovetine s Gprimnym cielom porozumiet mladej dusi.




Nevyrastala som v I:uhlinhc./\ KIKA V' MAGAZINE

Prezila som vecl, ktoré sa ROMANO FORUM DENNTKA

mnohym nestani za cely Zivot,
hovori Kristina Balazova

Prandid ey o ban i e dde,” proed Feew, Whon ibribi
BETITLC DRI T YUYW B AT R O

BUDDY SILVIA 0ROSOVA

I ; BUDDY ALENA MAZANOVA A KIKA
A YOORDINATORKA MISKA VALUSOVA v RDIL EXRES

B U D DY s

> . Dabrov

= BUDDY MATCS STRACIAK
| m!fmm.. V RELACIT INKOGNITO

NA TV J0J

v médiach
BUDDY SIMONA PROCHACZKOVA
A LINDA V S0DA MAGAZINE

Najskér ju nauéila jest paradajkovii &
= polievku, ona potom pochopila, ¢o ¢
*! znamena blizkost. Simona a Linda BUDDY BEA TIBENSKA
si vybudovali priatel'stvo, ktoré V REPORTAZI NA TV J0J
pretrvalo, lebo mnohokrat

uprednostnili porozumenie

‘pred egom

LACI KOSSAR Ty
V MAGAZINE SROCOVKY NADACIE VOB

Majst si dobrého kamarata & kamaritku v dospelosti je raritné
a wdriaf si priatelstvo je efte vitSia .makadka®

ORGANIZATOR - HLAVNE MESTO SR BRATISLAVA

www.tvojbuddy.sk/buddy-v-mediach




MNAOZAJ AZ TERAZ VNIMAM, AKE STASTIE MAJO MOJE
DETI. NEMYSLIM SI, ZE BY SOM SI TO UVEDOMOVALA
DO TAKEJTO MIERY, KEBY SOM SA NESTTKALA S DETMI,
KTORE TAKE STASTIE NEMALI. V TOMTO MA BUDDY
PROGRAM VELMI SEITLIVEL

NIKTO SKUTOCNE NEROZHODUJE 0 TOM, DO AKEJ RODINY
SA NARODL. DO AKYCH PODMIENOK. AKTM RODIOM.
A T0 JE STRASNE NEFER

Bea Tibenska (35), Bratislava
5 rokov v programe BUDDY

BUDDY blog

VDY SOM JEJ VECMI VERILA A PODPOROVALA SOM JU,
ABY T0, PO COM TOZI, NEVZDALA, LEBO NA TO MA. SPOLU
SME BUDOVALI JEJ SEBAVEDOMIE. ZAROVEN JE VSAK PRAVDA,
[E JE SUCASTOU NASEJ RODINY, A VNIMA, ZE VDAKA DRAVOSTI
A TVRDEJ PRACI G1 UZ MOJEJ ALEBO MANZELOVE, MAME
T0, GO VIDT OKOLO. ZE SA DA ZIT AJ INAK"

Magdaléna Zahoranova (43), Kolarovo
8 rokov v programe BUDDY

MY S| ANI NEDOKAZEME PREDSTAVIT, AKO S0 TIE
DECKA DORANANE, £0 VSETHO $I SO SEBOU NESO.
AJ TU VSAK NA KONCI DNA PLATT, ZE MOZEME ][]

DAT RADU, ALE NEPREBERAME ZODPOVEDNOST" i
www.tvojbuddy.sk/blog

Daniel Urban (46), Bratislava _
7 rokov v programe BUDDY E



Nase plany
pre rok 2026

DALSICH
MIEST

pribudne na BUDDY R
mape Slovenska

AKTIVNYCH
VZTAHOV

dostane nasu celoroénu
odborni podporu

G LELTTITTITIARA Y

NOVYCH
DETI

spozna svojho
BUDDY dobrovolnika

i el T e e
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| sl :f.l‘;;':_— 2
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VEREJNE ZDROJE
2% Z DANT

FIRMY

42

SUKROMNE
OSOBY

NADACIE

NEPRAVIDELNE PRIJMY

Rozpocet v roku 2025

ZISKAVANIE A STAROSTLIVOST O DARCOV

- personalne naklady: darcovska
starostlivost, rozvijanie vztahov
s novymi darcami, priprava podkladov
asprav pre darcov, finanény reporting
a kontrola darov, prevadzka

- néklady na prezentaciu a cestovné

- slvisiace administrativne
a prevadzkové naklady (kancelaria,
ITainé)

HLADANIE A VYBER DOBROVOLNIKOV
A STAROSTLIVOST O BUDDY DVOJICE

- personalne naklady: ziskavanie
uchadzacov o dobrovolnictvo,
koordinacia vyberu dobrovolnikov,
starostlivost o dvojice v programe,
vzdelavanie dobrovolhikov, dohlad

nad bezpecnostou a kvalitou programu,
meranie dopadu a dlhodoby vyskum
naklady spojené s naborovymi
kampatiami a reklamou (kreativna

produkcia, digitalne a printové média,

radio, TV)

- suvisiace administrativne
a prevadzkové naklady (kancelaria, IT
ainé)
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DAKUJEME

— 740 BUDDY DOBROVOCNTKOM

— TAUMER 500 INDIVIDUALNYM
A FIREMNTM PODPOROVATELOM

3 — 95 SPOLUPRACUJUCIM COR
— INTERNEMU BUDDY TTMU A EXTERNTM
SPOLUPRAGOVNIKOM

— VAETKIM PRIAZNIVGOM A SIRITELOM
MYSLIENKY BUDDY

FIREMNA A NADACNA PODPORA

[ NADACIA VUB VGP CRESCO

FOUNDATION REAL ESTATE

# Unilabs ‘\% g
maardwark @ %

Mercedes-Benz
TATRA BANKA

Financial Services

bt * 5 O
=20, slovanet

+Ak chces ist rychlo, chod’ sam.
Ak chces ist daleko, chod'te spolu.”

Africké prislovie



Facebook TvVOj Buddy
Instagram tvojbuddy
Linkedin TvOj Buddy

Ob¢dianske zdruZzenie PRO VIDA
Strazna 11
83101 Bratislava

ico: 37 927 051
1BAN: SK32 0900 0000 00514724 3608
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