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 Vyzerá, že to funguje…
 
 Čítam príbeh Alenky a Kiky. 
 „Vzťahy sa žijú.“
 „Byť… neodísť.“
 
 Úprimne sa mi veľmi ťažko pridáva čo i len jedno slovo k tomu, čo Alenka a Kika povedali. 
 
 Čas spolu je láska. Láska je život.
 
 Toto je BUDDY. 
 Čas. 
 Dobrovoľne, pravidelne, individuálne, dlhodobo. 
 Trpezlivo, bezpečne, láskavo. 
 
 Úsmev v srdci. 
 Niekedy prechádzka v parku, inokedy len také obyčajné flákanie sa. Niekedy ťažké životné výzvy,  
 inokedy radosť z novej brigády. Úplne čokoľvek.
 
 Spolu na ceste životom. Tma je pomaly preč, kráčame v svetle.
 

Počuť a vidieť dieťa, ktoré nezažilo, aké je to byť tak naozaj videné, nesúdené, prijaté… také, aké je.
 
Takmer každý druhý týždeň sa vďaka celému BUDDY tímu, podarilo vytvoriť jeden nový vzťah. Taký, ako je ten 
Alenkin a Kikin. Ďakujeme vám. Za dôveru, za čas, za vaše dary, ktoré meníme na (ne)obyčajné vzťahy na celý 
život. Nás dospelých to učí pokore, deťom to umožňuje zažiť lásku, slobodne rozvinúť svoj potenciál a žiť svoj sen 
o živote.
 
Vďaka vám, priatelia, sa už 20 rokov môžeme stávať o trošku citlivejšími a vnímavejšími. 
Vďaka za plnenie snov, ktoré sme ani nevedeli, že máme.

So srdečným pozdravom,

Laci Kossár,
zakladateľ

Milí
BUDDY
priatelia �
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Mapa
zmenených
životov

240
detí

UŽ SPOZNALO SVOJHO
BUDDY DOBROVOĽNÍKA

128
dvojíc

BOLO V STAROSTLIVOSTI
PROGRAMU V ROKU 2025

24
detí

 PRIBUDLO DO STAROSTLIVOSTI
PROGRAMU V ROKU 2025

35
centier

UŽ NADVIAZALO SPOLUPRÁCU 
S PROGRAMOM BUDDY

1000
detí

STÁLE ČAKÁ NA SVOJHO 
BUDDY DOBROVOĽNÍKA

CELKOVÝ POČET DETÍ, KTORÉ UŽ SPOZNALI
SVOJHO BUDDY DOBROVOĽNÍKA

MIESTO, KDE JE CENTRUM PRE DETI A RODINY �CDR�

MIESTO, KDE DIEŤA UŽ SPOZNALO SVOJHO
BUDDY DOBROVOĽNÍKA

MESTO MIESTO, KTORÉ NA BUDDY MAPU PRIBUDLO
V ROKU 2025

SPIŠSKÁ
NOVÁ VES �1�

DUNAJSKÁ
STREDA �2�

POVAŽSKÁ
BYSTRICA �4�

BYTČA (1)

BANSKÁ
BYSTRICA (5)

NOVÁ
BAŇA (2)

PRIEVIDZA �1�

MALACKY (16)

ROHOŽNÍK (1)

PEČEŇADY �7�

TRENČÍN �10�

TŔNIE (1)

LEVICE (1)

TOPOĽČANY (1)
KOLÍŇANY (1)

BRATISLAVA (65)

BERNOLÁKOVO (39)

PEZINOK (9)

KOŠICE (14)

NITRA (12)

POPRAD (2)

PREŠOV (1)

SPIŠSKÁ BELÁ (2)

KOLÁROVO (1)

TRNAVA (25)

HOLÍČ �1�

MYJAVA �1�
PIEŠŤANY �10�

NECPALY (1) ISTEBNÉ (1) LIPTOVSKÝ
MIKULÁŠ �1�

SVIDNÍK (1)
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68%
ZÁPADNÉ

SLOVENSKO

62%
ZÁPADNÉ

SLOVENSKO

15%
STREDNÉ

SLOVENSKO

21%
STREDNÉ

SLOVENSKO

17%
VÝCHODNÉ
SLOVENSKO

17%
VÝCHODNÉ
SLOVENSKO

1066
záujemcov

o dobrovoľníctvo

339
vážnych

uchádzačov

24
zapojených

dobrovoľníkov

73%
ZÁPADNÉ

SLOVENSKO

18%
STREDNÉ

SLOVENSKO

9%
VÝCHODNÉ
SLOVENSKO

11
dobrovoľníkov

čakajúcich
na zapojenie*

Záujem o BUDDY
dobrovoľníctvo

*Dôvody pre doterajšie nezapojenie nových BUDDY dobrovoľníkov:
  � nový BUDDY prešiel výberovým procesom a čaká na prepojenie s vhodným dieťaťom 
     zo svojho okolia
  � odklad na strane novo nájdeného dobrovoľníka (rodinné alebo osobné dôvody)

Pezinok (3)
 Malacky (1)

Dunajská
Streda (2)

Trnava (1) Levice (1)

Piešťany (1)

 Považská
Bystrica (1)

Trenčín (1)

Košice (2)

Banská Bystrica (3)

Liptovský Mikuláš (1)

Istebné (1)

Spišská
Nová Ves (1)

Svidník (1)

Bratislava (4) 
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Zdroj: Interný prieskum so štandardizovaným dotazníkom pre dobrovoľníkov
Match Characteristics Questionnaire, 2025 (78 odpovedí)

Jakub Matlák (36), Banská Bystrica
BUDDY už viac ako 2 roky

L e b o  k e ď  dáva š ,
ž i j e š  i n ý  l e v e l .

Juraj Ferenczy (39), Trnava
BUDDY už viac ako 5 rokov

Človek  pochop í ,  že  to,  čo  je  pre  
nás  štandard,  j e  pre  de t i  z  CDR  

luxus .  Je  to  prebuden i e
a  z ároveň  veľmi  vďačná ,  

dobrosrdečná  č i nnosť.

Pre tože  hod i nu  t ý ždenne  v i eš  
stráv iť  oveľa  hodnotnejš i e  

a ko  scrollovan ím soc i áln ych  
s i e t í .

Simona Bekečová (31), Trenčín
BUDDY už viac ako rok

J e  to  n á ro čn é .
A l e  sto j í  to  z a  to .

Timea Hanko (30), Malacky
BUDDY už 2 roky

J e  to  ta k á  n a dstav b a
šta n da r d n é h o  ž i vota .

Katarína Ďurčanská (42), Malacky
BUDDY už skoro 4 roky

Jitka Boldová (53), Považská Bystrica
BUDDY už skoro 2 roky

B U DDY  d o b rovo ľn í c t vo  
b ú r a  p r e ds u d k y,  ot vá r a  
n ov é  o b zo r y  a  c e l kovo  

t ý m  r o b í  č lov e k a  l e p š í m .

Dobrovoľníkov sme sa spýtali:

Prečo sa stať
BUDDYm? 

“ K to  i n ý,  k eď  n i e  t y?  Kedy,  keď  n i e  
tera z? ”  Je  to  pr í prava  na  

rod i čovstvo a j  partnerstvo.
Ved i e  k  porozumen i u  vl astným 

emóc i ám a j  z á kl adom psychológ i e .
Barbora Krajčovičová (32), Trnava
BUDDY už viac ako 6 rokov
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Zdroj: Interný prieskum so štandardizovaným dotazníkom pre deti
Youth Mentoring Survey, 2025 (55 odpovedí)

Po d ľ a  mňa  v e ľm i  s tá ly.  J e d n a  p r e  d r u h ú
sm e  d ô l e ž i to u  s ú ča sťo u  n a š i c h  ž i votov.
u ž  s i  n e v i em  p r e dstav i ť  b y ť  b e z  n e j .
Vanda (15)

N áu čn ý,  z á b av n ý,  r e l a x a čn ý.  
Šimon (15)

V ý n i m o čn ý.  
Eliška (11)

Sm e  zo h r atá  dvo j k a .  C í t i m  s a  s  ň o u
n a j l e p š i e  zo  v š e t k ý c h .  J e  to  ta k é
j e d i n e čn é ,  ž e  to  a n i  n e v i em  p r e s n e  o p í s ať.
Melánia (16)

Č a s  s  n í m  j e  p r e  m ň a  d ô l e ž i t ý .
Filip (15)

N á š  v z ťa h  j e  s u p e r ,  p e c k a !
Mo ja  B U DDY  m a  p o d p o r u j e ,  dáva  m i
b e z p e č i e ,  l á s k u ,  d o m ov,  v š e t ko .
Dominika (15)

Má m  p o c i t,  ž e  m a  v y p o ču j e  v i a c
a ko  o stat n í  d o s p e l í .
Katka (18)C í t i m  s a  s  ň o u ,  a k o b y  to  b o l a

m o j a  r o d i n a .
Denisa (16)

Má m e  v e ľ a  s r a n dy.
M á m e  v e ľ a  s p o lo čn é h o .
Katka (18)

N á š  v z ťa h  j e  v ý b o r n ý.  N e h a n b í m  s a
h o c i č O  p ov e dať,  m ôž em  h ovo r i ť  o  s vo j i c h
p r o b l ém o ch  a  o n a  m a  p o d p o r í .
Silvia (17)

Detí sme sa spýtali:

Aký je váš
BUDDY vzťah?

V e ľ a  s a  r o z p r áva m e .
P r i  n e j  s a  c í t i m ,
ž e  s o m  to  n ao z a j  j a .
Laura (14)
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BUDDY dobrovoľníci
o deťoch

Čo sa mu podarilo
(aj) vďaka tebe?

Zdroj: Interný prieskum so štandardizovaným dotazníkom pre dobrovoľníkov 
Match Characteristics Questionnaire, 2025 (78 odpovedí)

S čím potrebuje
najviac pomôcť?

�
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Že ma má rád aj keď som protivná, aj keď 
robím chyby. 

A hlavne pocit bezpečia. 

Že viem, že sa večer niekam vrátim a nič sa 
nezmení. To som nemala. 

 Do programu BUDDY si sa dostala v momente, 
keď si bola na úplnom dne. Pamätáš si ten moment? 

 Pamätám. Veľmi presne. Bola som na stanici. 
S nefungujúcim partnerským vzťahom a žiadnou 
budúcnosťou. 

A zrazu mi to celé došlo. 
Že takto nechcem žiť. 
Že nechcem riešiť, kde budem spať, kto ma 
nechá prespať u seba, či budem mať zajtra čo 
jesť. 
A hlavne – že nechcem byť stále od niekoho 
závislá. 

Tak som si do igelitky zbalila, čo som mala, a išla 
som. Normálne som zaklopala na dvere programu 
BUDDY, o ktorom som počula, že pomáhajú ľuďom 
ako ja. A povedala som im, že potrebujem pomoc. 

A úprimne – ani som nevedela, čo čakať.

 Čo sa stalo potom?  

Začali veci riešiť hneď. 
Žiadne „ozveme sa“. 
Našli mi prácu v burgrárni*, ktorá mi navyše 
ponúkla bývanie.  

A možno ešte dôležitejšie bolo to, že mi v novej 
práci dali priestor robiť chyby. Ja som bola 
zvyknutá, že spravíš chybu a koniec. 

Tu nie. 
Tu som mohla zlyhať a oni tam stále boli. 
A to bol pre mňa úplne nový pocit.  

Kika vyrastala medzi detským domovom 
a náhradnými rodinami, ktoré jej síce dali 
strechu nad hlavou, ale nie vždy bezpečie. 
Neskôr prišiel život na ulici, neistota a pocit, 
že sa nemá kam vrátiť. Nemala domov. 
Jedného dňa zaklopala na dvere s igelitkou
v ruke a poprosila o pomoc. Tento rozhovor
je o tom, čo znamená, keď v živote človeka 
konečne niekto zostane. Navždy.

Kika, keď sa pozrieš späť na svoje detstvo – 
v detskom domove už ako trojmesačná, niekoľko 
náhradných rodín, kde vás bolo aj 22 detí v jednom “dome”, 
množstvo sťahovania. Čo bolo pre teba na tom všetkom 
najťažšie?  

Tie presuny. To, že som nikde nezakorenila poriadne. 
Všade som bola len „na chvíľu“.  A s tým ide ruka v ruke taký 
zvláštny pocit, že vlastne nikam nepatríš. Že si akoby medzi 
svetmi. 

Ale najviac mi chýbala láska. 
Nie taká tá „formálna“, že sa o teba niekto postará. 
Ale tá obyčajná – že ma niekto objíme len tak.  

Keď niekto 
konečne
zostane 
12-ročný príbeh Kiky a Aleny 
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Keď ťa prepojili s Alenkou, nebola si z toho nadšená. 
Prečo?  

Lebo som už nemala kapacitu na ďalšieho človeka. Mala 
som chaos v hlave aj v živote. Práca, bývanie, vzťahy. Všetko 
sa menilo naraz. 

A do toho príde niekto nový a chce sa so mnou stretávať? 
Ja som si hovorila, že načo. 

Mala som pocit, že to bude zase niekto, kto príde, vypočuje 
si ma, možno poľutuje, bude mi radiť. A potom zmizne.  
 

Bola som však vďačná programu BUDDY za to, ako mi 
pomohli naštartovať sa. Tak som ich nechcela sklamať. 
A stretávala som sa s Alenkou skôr z akejsi povinnosti.

Alenka, ty si to však nevzdala, že? Aké boli 
tvoje BUDDY začiatky?  

Zo začiatku som to brala ako prirodzenú vec. 
Vedela som, že dôvera nepríde hneď. Ale keď to 
trvá mesiace, a ty cítiš, že ten človek tam vlastne 
nechce byť, tak to začneš spochybňovať. 
Chodievala som za ňou do práce raz za týždeň 
počas jej prestávok, takže nemala kam ujsť.  

 
Po vyše pol roku však prišla aj fáza, keď som sa 

sama seba pýtala, načo to robím? Či ju týmto 
stretávaním skôr nezaťažujem. 

Ale zároveň som mala pocit, že ju nemôžem 
len tak „pustiť“. 
Tak som sa rozhodla, že tu budem. 
Bez nejakého tlaku. 
Len tu budem.

 Zlom prišiel po vyše deviatich mesiacoch
v čase Vianoc. Čo sa vtedy stalo? 

Pozvala som Kiku piecť medovníčky k nám 
domov. Bez očakávania. Párkrát už neprišla.
Tak som ju, úprimne, už ani nečakala. A jedno ráno 
mi prišla správa, že sedí vo vlaku. Pamätám si ten 
pocit radosti a vzrušenia. Nevedela som sa jej 
dočkať. Vravela som si: „Aha… tak predsa.“

Ako si to prežívala ty, Kika?  

Bolo to pre mňa veľmi cenné prísť k Alenke
a cítiť, že ma s manželom prijali. 

Takú, aká som. 
U nich doma.  
V bezpečí. 
A dôverujú mi. 

Konečne sa akoby prelomili ľady. 

 

Čo sa zmenilo po tomto momente?  

Začala som Alenke viac veriť. Postupne. Pomaly. Ale už 
som ju nevnímala ako niekoho „zvonku“. Ako “divnú tetu”, 
ktorá za mnou z nepochopiteľných dôvodov chodí a zaujíma 
sa o mňa (smiech).

Začala byť súčasťou môjho života. 
A aj keď som to možno nepovedala nahlas, 
vedela som, že sa na ňu môžem obrátiť. 

 Dnes sa poznáte už 12 rokov. Čím všetkým ste spolu 
prešli, Kika?   

Veľa sa toho za ten čas udialo. 
Dokončila som strednú školu – aj vďaka Alenke a jej 
veľmi silnej podpore. 
Pomohla mi v období, keď som to chcela vzdať. 
Bola tu, keď sa narodili moje deti. Keď som riešila vzťahy,  
bývanie. 
Ale najviac mi dala asi nový pohľad na život. 
Naučila ma tešiť sa z maličkostí. 
Asi to znie ako klišé, ale pre mňa to bola úplne nová vec. 
Ja som bola nastavená skôr na to, že všetko je zlé. 

Že treba len prežiť. 
A ona mi ukázala, že sa dá aj žiť a život si trocha 
viac užívať.

 Kika, premýšľala si niekedy nad tým, kde by 
si dnes bola, keby si vtedy nezaklopala na dvere 
programu BUDDY?  

Hmm, neviem. Veľa ľudí, s ktorými som vyrastala, 
skončilo na ulici, na drogách alebo vo väzení. 

A úprimne – úplne tomu rozumiem. 
Lebo keď si v sebe nesieš toľko bolesti a tráum

       z detstva, je strašne ťažké to ustáť.  
  
Aj ja sama na sebe cítim, že niekedy, často

v interakcii s vlastnými deťmi, sa mi v hlave objavujú 
hrozné spomienky na detstvo a zlé zaobchádzanie, 
bolesť, strach. Ťažko sa o tom aj hovorí.
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 Dnes si mama dvoch krásnych detí. Čo je pre 
teba vo výchove najdôležitejšie?   

Aby sa moje deti nebáli. 
Aby sa doma cítili bezpečne. 
Aby vedeli, že ich mám rada – aj keď spravia 
chybu. 
  
Ja som si vlastne musela sama vytvoriť predstavu 

toho, aká chcem byť mama. Lebo som nemala z čoho 
čerpať. Skôr som vedela, čo nechcem robiť. A od toho 
sa odvíjam. 

Alenka, získala si krajské aj celoslovenské 
ocenenie Srdce na dlani. Ako to dnes vnímaš?    

Krajské ocenenie ma zaskočilo. Naozaj som ho 
nečakala. Cítila som to tak, že ja som iba naskočila
do programu, ktorý niekto vymyslel a vydržala som 
v ňom dostatočne dlho.

Navyše som ocenenie vo svojom vnútri
aj odmietala. 
Necítim sa totiž ako dobrovoľník.  
S Kikou mám dlhoročný vzťah.  
A za vzťahy sa predsa ocenenia nedávajú.  
Vzťahy sa žijú.  

Pred národným kolom som premýšľala a začala som to 
chápať aj v inom kontexte. Ocenenie patrí všetkým, ktorí sa 
zaslúžili o to, že program BUDDY funguje a rozvíja sa. 
Som pre tento rok tvárou mnohých dobrovoľníkov, ktorí sa 
zapojili do programu tak ako ja. A bez Kiky, bez jej snahy žiť 
pekný a slušný život, by som tou tvárou nebola. A tak som 
zobrala Kiku do Prešova na udeľovanie cien. Ani jedna z nás 
netušila, že porota sa rozhodne pre mňa. Dôležité bolo zažiť 
pekný večer a spoločný výlet.

Kika, čo podľa teba deti z detských domovov najviac 
potrebujú?

Niekoho, kto tu pre nich je a aj pri nich zostane. 
To je celé. 
  
Nemusí im radiť. 
Nemusí ich zachraňovať. 
  
Stačí, že príde. A príde znova. 
A neodíde. 

Autorka - Simona Lučkaničová
Fotografie - Paulína Ščepková

Poznámka: * Občianske združenie PRO VIDA v tom čase poskytovalo aj rôzne formy 
priamej pomoci mladým z CDR. Dnes už sa sústreďuje výlučne na vznik
a budovanie vzťahu dieťaťa s dobrovoľníkom cez program Tvoj BUDDY.
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Ako to vidia Centrá 
pre deti a rodiny? 

„Det i  v CDR často zaž il i  veľa zmien a sklamaní .  

   Jeden konz istentný dospelý ,  ktorý ich podporuje bez ohľadu na okolnost i ,  im 
pomáha budovať dôveru v seba aj v ostatných .  Spoločné akt iv ity a rozhovory 
pomáhajú deťom z ískavať nové zručnost i ,  rozv íjať samostatnosť a lepš ie sa 
or ientovať vo svete mimo CDR .  

   BUDDY môže byť dôlež itým pr íkladom zdravých medz iľudských vzťahov,  
komun ikác ie č i  r iešen ia problémov.  Vaša práca má skutočný dopad na ž ivoty det í  
aj dobrovoľn íkov .

   Je v id ieť ,  že program nestoj í  len na akt iv itách ,  ale najmä na ľuďoch ,  ktor í  
do neho vkladajú srdce ,  čas a trpezl ivosť .  Vážen ím s i  vzťahu medz i  d ieťaťom
a BUDDYm podporujete n iečo ,  čo môže pre mnohé det i  predstavovať zlomový bod 
v ich ž ivote .  

   Prajem vám veľa s íl ,  dobrých nápadov a rovnaké odhodlan ie ,  aké do programu 
vkladáte dnes .  Vaša práca má zmysel a je to v id ieť . ”

  PhDr. Ladislav Župčán, PhD.
  CDR Nitra

Zdroj: Ročné spätné väzby od 29 pracovníkov z 24 Centier pre deti a rodiny, 2025.

100%
Centrá, ktoré s nami majú

skúsenosť, odporúčajú spoluprácu
s programom BUDDY aj ostatným.
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Zdroj: Interný prieskum so štandardizovaným dotazníkom pre deti 
Youth Mentoring Survey, 2025 (55 odpovedí) 

98%
DETÍ

cíti, že BUDDY
dobrovoľníkovi 

na ňom/nej záleží

98%
DETÍ

povedalo, že sú si
so svojim BUDDY

dobrovoľníkom blízki

95%
DETÍ

má pocit, že sa na svojho
BUDDY dobrovoľníka môže 

vždy spoľahnúť

91%
DETÍ

sa od svojho BUDDY
dobrovoľníka
veľa naučilo

100%
DETÍ

má so svojim BUDDY
dobrovoľníkom 
super rozhovory

100%
DETÍ

povedalo, že ich
BUDDY dobrovoľník

robí šťastnými

Rastiem vďaka
priateľstvu
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Vedecký prístup:

Meranie
kvality vzťahu

Zdroj: Interný prieskum so štandardizovaným dotazníkom pre deti 
Youth Mentoring Survey, 2025 (55 odpovedí) 
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PRESKRIPCIA
DO AKEJ MIERY MÁ DIEŤA POCIT, ŽE JEHO DOBROVOĽNÍK
NIE JE PRÍLIŠ PRESKRIPTÍVNY �POUČUJÚCI�.

VZŤAHOVÁ KVALITA
DO AKEJ MIERY SA DIEŤA CÍTI ŠŤASTNÉ A SPOKOJNÉ VO VZŤAHU,
MÁ POCIT BLÍZKOSTI S DOBROVOĽNÍKOM �KOMPOZITNÉ SKÓRE�.

Preskripcia
(absencia preskripcie)
Skóre, ktoré hovorí o tom, do akej miery dieťa vníma 

dobrovoľníka ako nepoučujúceho a rešpektujúceho jeho 
vlastný pohľad. Tento indikátor je kľúčový, pretože nízke 
skóre by znamenalo vyššiu mieru poučovania zo strany 
dobrovoľníka, a teda menej prijímajúci prístup, čo by 
mohlo ublížiť vzťahu s dieťaťom. Vysoká a rastúca 
úroveň tohto ukazovateľa znamená, že BUDDY vzťahy 
vytvárajú priestor pre prínos a pozitívny vplyv na deti.

Vzťahová kvalita
Skóre, ktoré hovorí o spokojnosti dieťaťa vo vzťahu

s dobrovoľníkom a pocite blízkosti, ktorý s ním zažíva. 
Dlhodobo stabilná úroveň skóre nad 80 bodov 
potvrdzuje, že program BUDDY udržiava vysokú kvalitu 
BUDDY vzťahov aj pri rozrastaní sa do nových regiónov. 

Kvalitu vzťahov v rámci programu monitorujeme 
prostredníctvom štandardizovaných nástrojov, ktoré 
boli vyvinuté Applied Research Consulting (ARC) 
v spolupráci s University of Pennsylvania (USA). 

Pravidelne a podrobne sledujeme spokojnosť 
vo vzťahu z pohľadu dieťaťa aj dobrovoľníka
a prínos vzťahu z pohľadu vychovávateľov v CDR.

Dáta potvrdzujú, že v rôznych aspektoch kvality 
vzťahu udržiavame podobné alebo vyššie skóre ako 
v roku 2018, kedy výsledky nezávislého hodnotenia 
ARC potvrdili, že BUDDY program vytvára a udržuje 
silné vzťahy, vďaka čomu je možný rozvoj dieťaťa. 

Minimálne skóre nie je stanovené, cieľ je udržiavať 
úroveň alebo ju podľa možností zvyšovať smerom 
k 100.
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Zdroj: Ročná spätná väzba od CDR k BUDDY dvojiciam 2025 (74 odpovedí)
Interný prieskum so štandardizovaným dotazníkom pre deti – Youth Mentoring Survey, 2025 (55 odpovedí) 

CÍTI, ŽE NA ŇOM/NEJ 
ZÁLEŽÍ

MÁM NIEKOHO, S KÝM
SA CÍTIM BEZPEČNE

NECÍTIM SA SÁM/A MÁM INÝ POHĽAD
NA SVET

SOM ZODPOVEDNEJŠÍ/AZLEPŠILO SA MI 
DUŠEVNÉ ZDRAVIE

MÁM ŠANCU ZAŽIŤ
A ROBIŤ NOVÉ VECI

MÁM NIEKOHO, 
KTO MI POMÁHA

MÁM NIEKOHO, NA KOHO
SA MÔŽEM SPOĽAHNÚT

ZLEPŠILO SA MI 
SPRÁVANIE

MÁ ŠANCU ZAŽIŤ A ROBIŤ 
NOVÉ VECI MIMO CDR

VYŠŠIA SEBADÔVERA
A SEBAVEDOMIE

LEPŠIE PRAKTICKÉ 
ZRUČNOSTI A UČENIE

ŠIRŠIE SOCIÁLNE KRUHY 
MIMO CDR

MÁ OPORU,
VZOR V ŽIVOTE

NECÍTI SA SÁM/A MÁ MOTIVÁCIU ROBIŤ VECI

Zmeny, ktoré
vnímajú deti:
Odkedy mám BUDDYho, 
v mojom živote sa zmenilo…

 

Zmeny, ktoré
vnímajú CDR:
Vďaka BUDDYmu sa v živote 
dieťaťa zmenilo…

JE TO PRAVDA

JE TO CELKOM PRAVDA

JE TO TROŠKA PRAVDA

VÔBEC TO NIE JE PRAVDA

JE TO PRAVDA

JE TO CELKOM PRAVDA

JE TO TROŠKA PRAVDA

VÔBEC TO NIE JE PRAVDA

NEVIEM
VÄČŠIA OTVORENOSŤ

A SCHOPNOSŤ 
KOMUNIKOVAŤ SVOJE 

POTREBY
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BUDDY Day
2025
BUDDY komunita sa stretla v rozkvitnutej záhrade pod Smolenickým 
zámkom a užili sme si deň plný slnka, zábavy a pohybu. Prijali sme 
športovú výzvu v štýle letnej olympiády, pri prehliadke areálu Včeloviny 
sme sa niečo nové naučili a domov sme si odniesli spomienku vo forme 
vlastnoručne vyrobených sviečok z včelieho vosku.

Byť súčasťou BUDDY znamená nebyť na to sám – znamená to patriť 
do partie, ktorá drží spolu a dáva zmysel.
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Na špeciálnom premietaní filmu DJ Ahmet
sme sa venovali témam priateľstva, zamilovanosti
a slobody. Ale aj strate, bolesti a bezmocnosti. 
Rozoberali sme, ako trauma, očakávania
a spoločenské normy ovplyvňujú život mladých 
ľudí a ich schopnosť nachádzať vlastnú cestu.

BUDDY
v kine LUMIÉRE 
 

V závere roka 2025 sme sa spojili s Asociáciou 
slovenských filmových klubov a v bratislavskom 
kine Lumière sme diskutovali o detstve, dospievaní, 
traume a spôsoboch vyrovnávania sa so stratou 
blízkej osoby.  

Film DJ Ahmet je nám blízky svojim pulzujúcim
a citlivým príbehom o dospievaní, hľadaní seba 
samého a odvahe vykročiť mimo hraníc, ktoré nám 
určuje rodina či spoločnosť.

Po premietaní filmu nasledovala moderovaná 
diskusia s veľkou filmovou fanúšičkou Zuzkou 
Zimovou, ktorú poznáte ako odbornú garantku 
programu BUDDY, odborníčku na teóriu vzťahovej 
väzby a život detí vyrastajúcich v inštitúcii. 
Podrobnejšie v nej rozobrala príbeh hlavnej 
postavy – tínedžera, ktorý žije iný život než jeho 
rovesníci, no zároveň prežíva rovnaké radosti
a starosti ako oni. 

Film DJ Ahmet získal na Filmovom festivale 
Sundance Cenu publika v sekcii Svetový film – 
dráma a Zvláštnu cenu poroty za kreatívnu víziu
v sekcii Svetový film – dráma. A z 31. MFF Art Film 
Košice si odniesol tri ceny.
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Komunikačné hry Človečina už roky pomáhajú ľuďom spoznať sa vo vzťahoch, 
byť si bližšie a rozprávať sa viac.

Pre tvorbu novej verzie pre tínedžerov si Daniela Choma a Alexandra Hollá 
vybrali, ako partnerov a odborníkov na duše dospievajúcich, psychologičky
z programu BUDDY a vzdelávaciu organizáciu DASATO. 

V BUDDY sme pri tvorbe otázok dbali na to, aby pomohli citlivo otvárať 
rešpektujúce rozhovory – aj o ťažkých témach a bezpečný priestor, v ktorom
sa človek nemusí báť zdieľať, ani keď nesie veľké zranenia (ako mnoho detí
v programe BUDDY). 

Veríme, že princípy, ktoré pomáhajú našim dobrovoľníkom budovať otvorený, 
prijímajúci vzťah s ich BUDDY deťmi, dokážu podporiť každého, kto siahne
po Človečine s úprimným cieľom porozumieť mladej duši. 

Nie všetky deti majú rovnaký príbeh,
ale všetky si zaslúžia byť vypočuté. 

BUDDY
×

Človečina
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BUDDY
v médiách

BUDDY  Alena  Mazánová  a  K i ka
v  rád i u  Expres

Organ i zátor  -  Hlavné  mesto  SR  Brat i s lava

Luc i a  Kossárová  na  konferenc i í“ Samostatne ,  ale  n i e  sam i ”

Lac i  Kossár
v  magaz í ne  Srdcovky  Nadác i e  VÚB

BUDDY  S imona  Procháczková
a  L i nda  v  Sóda  Magaz í ne

BUDDY  Bea  T i benská
v  reportáž i  na  TV  JOJ

www.tvojbuddy.sk/buddy-v-mediach

BUDDY  dobrovoľn í c i  v  rannej  show Sketch  Bros  v  rád i u  Európa  2
BUDDY  Matúš  Strač i a k
v  relác i í  I n kogn i to
na  TV  JOJ

K i ka  v  magaz í ne
Romano Fórum Denn í ka  N

BUDDY  S i lv i a  Orosová

a  koord i nátorka  M i š ka  Valušová

v rád i u  Reg i na
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BUDDY blog
 

„ N aoz a j  a ž  t e r a z  v n í m a m ,  a k é  šťa st i e  m a j ú  m o j e  
d e t i .  N em y s l í m  s i ,  ž e  b y  s o m  s i  to  u v e do m ova l a
do  ta k e j to  m i e r y,  k e b y  s o m  s a  n e st ý k a l a  s  d e ťm i ,  
k to r é  ta k é  šťa st i e  n em a l i .  V  to mto  m a  B U DDY  
p r o g r a m  v e ľm i  s c i t l i v e l .

N i k to  s k u to čn e  n e r oz h o du j e  o  to m ,  d o  a k e j  r o d i n y  
s a  n a r o d í .  D o  a k ý c h  p o dm i e n o k .  A k ý m  r o d i č o m .
A  to  j e  st r a šn e  n e f é r .“
                                Bea Tibenská (35), Bratislava
                                5 rokov v programe BUDDY

 M y  s i  a n i  n e do k á ž em e  p r e d stav i ť,  a ko  s ú  t i e  
d e c k á  d o r á ň a n é ,  č o  v š e t ko  s i  s o  s e b o u  n e s ú .  
A j  t u  v ša k  n a  ko n c i  d ň a  p l at í ,  ž e  m ôž em e  
dať  r a d u ,  a l e  n e p r e b e r á m e  zo d p ov e d n osť.“
                   Daniel Urban (46), Bratislava
                    7 rokov v programe BUDDY

„V ž dy  s o m  j e j  v e ľm i  v e r i l a  a  p o d p o rova l a  s o m  j u ,  
a b y  to ,  p o  č o m  t úž i ,  n e v z da l a ,  l e b o  n a  to  m á .  S p o lu  
sme  budoval i  j e j  sebavedom i e .  Z á roveň  je  vša k  pravda ,  
že  je  súčasťou našej  rod in y,  a  vn íma ,  že  vďaka  dravost i  
a  t v r d e j  p r á c i  č i  u ž  m o j e j  a l e b o  m an ž e lov e j ,  m á m e  
to ,  č o  v i d í  o ko lo .  Ž e  s a  dá  ž i ť  a j  i n a k .“  
                 Magdaléna Zahoranová (43), Kolárovo
                  8 rokov v programe BUDDY

www.tvojbuddy.sk/blog
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Naše plány
pre rok 2026

NOVÝCH
DETÍ
spozná svojho
BUDDY dobrovoľníka

AKTÍVNYCH
VZŤAHOV
dostane našu celoročnú
odbornú podporu

ĎALŠÍCH
MIEST
pribudne na BUDDY
mape Slovenska
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71%

86%

8%

1%

8%

12%

V roku 2025 sme získali

1 179 319 €

VEREJNÉ ZDROJE
2% Z DANÍ

NEPRAVIDELNÉ PRÍJMY

PRAVIDELNÉ PRÍJMY

INÉ

FIRMY

SÚKROMNÉ
OSOBY

NADÁCIE

Rozpočet v roku 2025

1 130 496 €

20%

80%

14%

HĽADANIE A VÝBER DOBROVOĽNÍKOV
A STAROSTLIVOSŤ O BUDDY DVOJICE

�  personálne náklady: získavanie 
uchádzačov o dobrovoľníctvo, 
koordinácia výberu dobrovoľníkov, 
starostlivosť o dvojice v programe, 
vzdelávanie dobrovoľníkov, dohľad
nad bezpečnosťou a kvalitou programu, 
meranie dopadu a dlhodobý výskum

�  náklady spojené s náborovými 
kampaňami a reklamou (kreatívna 
produkcia, digitálne a printové médiá, 
rádio, TV) 

�  súvisiace administratívne
a prevádzkové náklady (kancelária, IT
a iné)

ZÍSKAVANIE A STAROSTLIVOSŤ O DARCOV
�  personálne náklady: darcovská 

starostlivosť, rozvíjanie vzťahov
    s novými darcami, príprava podkladov 

a správ pre darcov, finančný reporting 
a kontrola darov, prevádzka

�  náklady na prezentáciu a cestovné 
�  súvisiace administratívne

a prevádzkové náklady (kancelária,
IT a iné)
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ĎAKUJEME

„Ak chceš ísť rýchlo, choď sám. 
Ak chceš ísť ďaleko, choďte spolu."
Africké príslovie

— 2 4 0  B U D D Y  d o b r ovo ľ n í k om

—  T A KME R  5 0 0  i n d i v i d u á l n ym
a  f i r emn ým  p o d p o r ov a t e ľom

—  3 5  s p o l u p r a c u j ú c im  C D R

—  i n t e r n ému  B U D D Y  t ímu  a  e x t e r n ým
s p o l u p r a c ov n í k om

—  v š e t k ým  p r i a z n i v c om  a  š í r i t e ľom
my š l i e n k y  B U D D Y

FIREMNÁ A NADAČNÁ PODPORA
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Facebook Tvoj Buddy
Instagram tvojbuddy
LinkedIn Tvoj Buddy                       

www.tvojbuddy.sk

Občianske združenie PRO VIDA
Strážna 11
831 01 Bratislava

IČO:   37 927 051
IBAN: SK32 0900 0000 0051 4724 3608

Mená detí vo výročnej správe boli zmenené v záujme ochrany ich osobnosti.
© 2026 PRO VIDA - všetky práva vyhradené

Vážime si,
že ste s nami




